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3 APRESENTACAO AAI BRASIL/RS

ARQUITETURA RESPONSAVEL
GRUPO DE TRABALHO E EBOOK

Somos a primeira entidade exclusivamente de arquitetos e urbanistas, do Brasil,
que atuam em Interiores. Chamada de Associacdo de Arquitetos de Interiores do
Estado do Rio Grande do Sul - AAI-RS, foi criada em Porto Alegre/RS, em 1987,
por um grupo de profissionais gauchos que se reuniam para discutir honordrios
e pratica profissional. Desde entdao, vem qualificando o exercicio profissional de
arquitetos e urbanistas, divulgando a producdo dos seus associados e o mercado
do setor, quanto as particularidades da Arquitetura de Interiores. Em 2009 a AAI-
RS passou a chamar-se AAI Brasil/RS, Associacdo de Arquitetos de Interiores
do Brasil - Seccional Rio Grande do Sul. Conheca mais a AAI Brasil/RS: as
redes sociais aaibrasilrs e aaibrasilrsarquitetos; o CanalAAI youtube.com/channel/
UCOyglkaTId5DAZKugwolarQ; a revista eletronica www.aaidigital.com.br € 0 site www.
aaibrasilrs.com.br

Arquitetura Responsavel Grupo de Trabalho e Ebook

Em 2020, criamos um projeto sobre sustentabilidade em Arquitetura de
Interiores, desde a especificacdo em projeto, até a execucdo e o descarte de
materiais, estimulando uma postura de comprometimento com o que hoje é
considerado socialmente justo; culturalmente diverso; economicamente vidvel/
com durabilidade, reutilizacdo e eficaz descarte; de baixo consumo de implantacéo
e com economia de energia, dgua, etc., e de menor impacto ambiental. Diante
da necessidade de especificacdo responsdvel por parte dos profissionais, a AAI
Brasil/RS tomou esta iniciativa inédita de estudar a questao com foco no setor.

O Grupo de Trabalho (GT) contou com a consultoria da empresa DUX
Arquitetura & Engenharia Bioclimatica (Floriandpolis/SC), da arqg. e urb. Maria
Andrea Triana/mestre e doutora e do eng. Olavo Kucker Arantes/mestre. Neste ano
de pandemia, as reunides ocorreram de forma remota, agregando as associadas

Ana Paula Bardini, Carolina Burin, Gislaine Saibro, Karen Hass, Liane Etcheverry
e Silvia Barakat; as convidadas Adelia Preis, Bettina Faraco e Maridngela Garcia
(participou de parte do trabalho), além dos consultores da DUX.

O trabalho foi desenvolvido com uma listagem de produtos, sugeridos pela AAI
Brasil/RS, comumente utilizados nos trabalhos de Arquitetura de Interiores, onde
foram abordadas as especificacdes de projeto, as solugdes arquitetdnicas adotadas,
a producdo e principais insumos, selos e certificacOes, eficiéncia energética,
procedimentos de descarte e iniciativas de responsabilidade ambiental e social. O
resultado deste trabalho é este Ebook que apresentamos, um documento digital
que resume os debates das reunides do nosso GT e aponta os enormes desafios
encontrados para uma atuacao sustentavel e responsavel.

“Acreditamos no impacto positivo e educativo desta acdo para Arquitetura
de Interiores, ao estimularmos a reflexdo e mudancas efetivas nas atitudes de
profissionais e mercado. Falamos aqui em especificacdo, em decisdo de consumo e
em descarte ou reaproveitamento, tudo dentro de um movimento circular. Nosso
objetivo é projetar e executar nossas obras com responsabilidade, cientes do
ambiente em que vivemos e do momento pelo qual passamos.”

A diretoria da AAI Brasil/RS agradece a competente consultoria da DUX, as
arquitetas e urbanistas que participaram do nosso GT, as entidades apoiadoras
da iniciativa (AsBEA RS, Fenea, IAB RS, Saergs e Sindividros) e especialmente
ao CAU/RS, que patrocinou este projeto aprovado por intermédio de edital de
patrocinio.

Arq. e urb. Gislaine Saibro
Presidéncia AAI Brasil/RS — 2020
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O profissional de Arquitetura e Urbanismo € o principal agente na qualificacdo dos espacos, sejam estes
publicos, privados, profissionais, de lazer ou residenciais.

Nosso trabalho é de extrema importancia e nossa responsabilidade vai muito além do projeto. Na
Arquitetura de Interiores, um de nossos tantos campos de atuacdo, ndo é diferente: somos os profissionais
habilitados para buscar as melhores solucbes para os mais diversos ambientes, tanto em novos projetos
quanto em reformas.

A pandemia teve grande impacto no estilo de vida de todos, fortalecendo ainda mais a necessidade
de contar com o conhecimento técnico de arquitetos e urbanistas para repensar os espacos residenciais e
profissionais. Mais do que nunca, precisamos ser agentes de transformacao, protagonistas da mudanca para
uma sociedade mais segura e saudavel.

O Ebook a seguir é uma importante iniciativa da Associacao de Arquitetos de Interiores do Brasil/RS (AAI
Brasil/RS) e que contou com o patrocinio do Conselho de Arquitetura e Urbanismo do Rio Grande do Sul
(CAU/RS). Uma parceria que muito nos orgulha e que, certamente, renderd novos projetos. Boa leitura!

Arq. e urb. Helenice Macedo do Couto
Presidente Interina do CAU/RS
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V4 INTRODUGAO DUX

INTRODUCAO

Ficamos muito felizes quando recebemos o convite da AAI Brasil/RS para trabalhar junto com a Associacao
na elaboracao deste Ebook, e parabenizamos a iniciativa, pois entendemos a importancia e a capacidade de
mudanca que tem o setor de Arquitetura de Interiores para influenciar na escolha dos consumidores e no
desenvolvimento potencial da industria; por conta de serem especificadores e pelo papel educativo que o
setor pode ter, devido as pessoas passarem a maior parte do seu tempo nos ambientes internos.

Portanto, a escolha dos produtos e materiais que compoem os ambientes é de suma importancia para o
bem-estar dos usudrios desses espacos, mas também, é de forma intrinseca para a manutencao dos recursos
naturais no planeta. Por isso, conhecer, entender e levar ao processo de escolha questées de sustentabilidade
¢ imprescindivel para os arquitetos, algo que nem sempre é tido em conta na hora da especificacdo no
projeto.

O entendimento do processo de fabricacdo dos materiais, a origem das matérias-primas, dos impactos
que sdo causados desde o seu processo de extracdo, qual o seu processo de transformacdo, que impactos se
tém posteriormente para o usudrio durante a vida 1til e de operacao do edificio, usualmente nao faz parte
da formacao do arquiteto. Igualmente, que o conhecimento com relacdo as possibilidades que os diferentes
materiais tém ao término da sua vida 1til ou simplesmente, quando sdo dispensados por conta de mudancas
no ambiente, qual a sua capacidade de reciclagem e reintegracdo no processo produtivo ou quais sdo as
escolhas adequadas para um descarte, de forma a ndo contribuir para o aumento da poluicdo ambiental.
Ou seja, se faz necessario pensar nas escolhas a partir da consideracdo do ciclo de vida dos produtos
considerando os seus materiais e componentes.

Ficamos felizes de estar contribuindo com a nossa experiéncia neste sentido. Acreditamos que na medida
em que mais arquitetos que atuam em Interiores entendam sobre este processo, as escolhas serdo pautadas
ndo somente considerando questOes estéticas, funcionais e de seguranca, entre outras, mas considerando
a questao de sustentabilidade como parte importante do processo de escolha, incentivando assim novos
caminhos dentro da industria.

Nesse intuito, o objetivo foi mostrar questdes relacionadas ao ciclo de vida de materiais e componentes de
produtos tipicos especificados pelos arquitetos. Sdo inicialmente apresentados, para cada item escolhido, os
insumos que compdem os diferentes produtos e sua origem, impactos relacionados a extragéo e fabricagdo
dos materiais, assim como impactos relacionados a etapa de uso e fim da vida util. Igualmente é apresentada
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a capacidade que tém alguns materiais de aceitar processos internos de reciclagem na sua fabrica¢do. Numa
segunda parte, sdo colocadas diretrizes de sustentabilidade para escolha do material e especificacdo em
projeto. E abordada a importincia da qualidade do material e de privilegiar processos e materiais na industria
que estejam buscando um desenvolvimento mais sustentavel, sendo por vezes comprovados através de selos
ligados & sustentabilidade. E, portanto, importante entender o significado deles. Foram também dadas
orientacdes para execucdo e manutencdo dos produtos e, finalmente, foram colocadas op¢oes e alternativas
para incentivar uma reciclagem dos materiais e componentes ou um adequado descarte de forma que seja
responsavel e se incentive uma economia circular. Na terceira parte sdo mostradas as inovagoes e desafios
para o setor relacionadas aos produtos abordados e finalmente as referéncias, colocam-se além de como
base para as informacdes, como sugestdo para procura de mais informacoes.

Para uma escolha mais adequada de produtos, é importante conhecer mais sobre o processo produtivo dos
fornecedores, pois para um mesmo produto, os processos e, portanto, os impactos de producio podem variar
muito. E necessario entfo, verificar com as empresas quais sio as acoes feitas em prol da sustentabilidade,
considerando aspectos ndo somente ambientais como sociais, os quais podem ser vistos através de relatdrios
de sustentabilidade, e das certificacoes que possuem. Estas informacdes normalmente, quando existentes,
estdo disponiveis nos sites das empresas. Para empresas menores em que isto ndo fica tdo evidente, é
importante indagar sobre os seus processos e pedir atestados relacionados a documentos que garantam a
procedéncia e origem legal dos materiais.

Também com relacdo a selecdo de fornecedores com base em critérios socioambientais, o Conselho
Brasileiro de Construcdo Sustentdvel - CBCS criou a Ferramenta dos 6 passos que pode ser acessada no site
do Conselho. Selos e certificagdes que realmente comprovem processos mais sustentdveis, sdo importantes,
e 0s que estao mais relacionados de forma especifica aos produtos foram abordados em cada sessao; outros
selos importantes e que aplicam para produtos de forma mais geral, estdo relacionados adiante na secao
de Glossdrio e Outras Informacdes. Outra questao muito relevante para considerar na escolha de materiais
sdo as Declaracoes Ambientais de Produto (EPDs da sua sigla em inglés ou DAPs), nas quais os fabricantes
mostram o processo que envolve a fabricacdo do produto e seus impactos. Isto ainda ndo é uma pratica comum
no Brasil, mas é o caminho que esta sendo seguido mundialmente. Elas sdo feitas com base na metodologia
de Avaliacéo de Ciclo de Vida - ACV, a qual é mundialmente aceita. A andlise mostra indicadores de impacto,
entre os quais podem se ter demanda energética, emissoes de CO2, relacionados a saude humana, entre
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INTRODUGAO DUX

outros. A industria precisa caminhar para mostrar isto de forma aberta, mas os especificadores precisam
comecar a solicitar estas informacoes. Certificacdes ambientais de edificacoes, tais como o Processo AQUA,
LEED, BREAM, Selo Casa Azul, certificacio WELL, entre outras, também podem ser fonte de diretrizes para
escolha de produtos e sdo processos indutores do mercado.

Grande parte do processo de escolha estd nas maos dos arquitetos que trabalham com Arquitetura de
Interiores e quando estas escolhas sdo feitas com responsabilidade, é possivel fazer mudancas significativas
no mercado. E imprescindivel para o momento atual considerar escolhas com base no ciclo de vida! A
escolha de materiais deve considerar dar preferéncia a aqueles com baixa energia incorporada e baixo
consumo de dgua, que apresentem conteudo reciclado com durabilidade e capacidade de reciclagem futura,
tenham baixa manutencdo, garantam alta qualidade do ar. A possibilidade da reciclagem dos materiais leva
ao tema da economia circular, a qual garante que o material entra novamente no ciclo de producao evitando
o uso de matérias primas virgens. Com isso, o objetivo é reduzir a pegada ambiental de fabricacdo desse
material, associada a ideia de zero residuo. O transporte é outra das questOoes que influencia no impacto
dos materiais, por isso privilegiar fornecedores locais e regionais é fundamental. E importante também
entender os usudrios, a tipologia, o tempo de permanéncia do espaco, o que vai delinear muitas estratégias.
E entender as necessidades de consumos energéticos e de dgua que estdo associados a cada tipologia para
minimiza-los.

Como base para a elaboracdo do Ebook, além das conversas mantidas com o Grupo de Trabalho -
Arquitetura Responsavel, da AAI Brasil/RS, buscou-se por referéncias e estudos na area. Uma pesquisa
estruturada com fornecedores foi iniciada e se encontra em andamento. Idealmente a AAI Brasil/RS vai
divulgar os resultados dessa pesquisa.

O documento aqui proposto de forma alguma é um material exaustivo, pois cada um dos produtos
e materiais que o compdem sdo temas de estudos aprofundados, que além do mais estdo em constante
evolucdo, mas o objetivo foi mostrar as informacoes de forma mais direta aos arquitetos, para que incentive
a questionar escolhas e a uma mudanca de cultura.

Na DUX, acreditamos na possibilidade de transformacéo das cidades e do ambiente construido por meio
da aplicacdo de conceitos de sustentabilidade, Arquitetura Bioclimdtica, conforto ambiental e eficiéncia
energética, contribuindo para o bem-estar do usudrios e do ambiente natural. Para isso sdo necessdrias novas
formas de projetar, executar e trabalhar. Esperamos que este Ebook venha auxiliar no processo de escolha
para os arquitetos que trabalham na drea de Arquitetura de Interiores e que possamos ter contribuido junto
a AAI Brasil/RS com a nossa experiencia neste movimento de transformacao.

Equipe DUX Arquitetura e Engenharia Bioclimatica:
Coordenacao: Arq. Dra. Maria Andrea Triana, Eng. MSc. Olavo Kucker Arantes
Colaboradoras: Elaine A. Queiroz, Marina Mendes
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GLOSSARI|O E OUTRAS INFORMAGOES

Conteudo reciclado: com relacao a este tema é feita diferenca entre:

* Pré-consumo (ou pds-industria): material que sai como dejeto do processo
de uma industria e é incorporado em outro processo industrial ou no mercado.
Nao inclui dejetos aproveitados na prépria industria.

* Pés-consumo: material que ja teve uso especifico no mercado de consumo
antes de ser usado novamente.

» Declaracao de impacto ambiental de produto: DAP ou em inglés EPD —
Environmental Product Declaration, documento que mostra os impactos
ambientais ao longo do ciclo de vida de um produto, com base na metodologia
de Avaliacdo de Ciclo de vida — ACV.

Certificacoes ambientais de edificacoes:

LEED: Leadership in Energy and Environmental Design. Sistema internacional
de certificacdo ambiental de edificagbes promovido no pais pelo GBC Brasil.
Processo AQUA: sistema de certificacdo ambiental com base no HQE francés
adaptado as normas brasileiras. Promovido pela Fundag¢édo Vanzolini.
Certificacio WELL: certificacdo internacional com requisitos baseados no
bem-estar e saude do usudrio. Criada pelo International WELL Building
Institute (IWBI).

BREEAM: certificacdo inglesa de abrangéncia internacional administrada
pelo BRE - Building Research Establishment.

Selo Casa Azul: instrumento de classificacdo socioambiental de
empreendimentos habitacionais financiados pela CAIXA.

PBE Edifica: integra o Programa Brasileiro de Etiquetagem com o propdsito
de identificar niveis de desempenho energético de edificacoes.

Ferramenta dos 6 passos do CBCS: ferramenta gratuita e online do Conselho
Brasileiro de Construcdo Sustentdvel que permite a selecdo de fornecedores

GLOSSARIO

com base em critérios de responsabilidade social e ambiental. Ferramenta
disponivel no site em: http://www.cbcs.org.br/selecaoDeFornecedores/ .

Selos e certificados: devem ser verificados aqueles que sdo de um organismo
comprovadamente reconhecido. Sdo aqui colocados alguns vdlidos de forma
mais geral.

Cradle to Cradle®: do “ber¢o ao ber¢o”, certificado para produtos desenhados
para uma economia circular.

ISO 9001: atesta sistema de gestdo da qualidade na empresa.

ISO 14001: certifica o sistema de gestao ambiental da empresa.

OHSAS 18001: norma que certifica gestdo de seguranca e satide ocupacional
na empresa.

Programa Setorial da Qualidade: vinculado ao PBQP-H (Programa Brasileiro
da Qualidade e Produtividade do Habitat) incentiva a qualidade de produtos
conforme as normas técnicas. http://pbqp-h.mdr.gov.br/projetos_simac_psqs.php.
Rétulo Ecolégico: selo da ABNT (Associacao Brasileira de Normas Técnicas),
certifica responsabilidade ambiental de servicos e produtos considerando o
ciclo de vida. https://www.abntonline.com.br/sustentabilidade/Rotulo/Produto.

FSC: Forest Stewardship Council. Certificado internacional para produtos de
madeira que garantem uma origem responsavel em toda a cadeia.

Cerflor: Programa Brasileiro de Certificacdo Florestal aplicada a produtos de
madeira.

DOF: Documento de Origem Florestal. Licenca obrigatdria para o controle do
transporte e armazenamento de produtos florestais e de origem nativa.
Programa Brasileiro de Etiquetagem: avalia niveis de eficiéncia energética
de equipamentos, eletrodomésticos e edificios. Fornece a Etiqueta Nacional
de Conservacdo de Energia — ENCE, dando niveis de classificacdo (A, mais
eficiente; até E, menos eficiente). Os mais eficientes do nivel A ganham o Selo
Procel (para consumidores de energia elétrica e edificacdes) e Selo Conpet
para consumidores de gas.
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EQUIPAMENTOS
CONDICIONADORES
DE AR

Sao equipamentos usados para modificar

as condicoes de conforto interno dos

ambientes, devendo ser especificados em

termos de eficiéncia energética e saude dos
usuarios. \ /
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12 CONDICIONADORES DE AR

PROJETO BIOCLIMATICO E EFICIENCIA ENERGETICA

Antes que uma escolha de um adequado sistema ou aparelho de condicionamento do ar para mudar
a temperatura do ambiente deve-se pensar no projeto em termos de arquitetura bioclimdtica e eficiéncia
energética, isto é, projetos que resultem em condicdes de conforto térmico para os usudrios com um menor
consumo energético. Para tanto € importante entender as condicoes de desempenho térmico dos ambientes
onde estd sendo realizado o projeto de interiores de forma que as propostas melhorem na medida do
possivel o desempenho térmico para reduzir o uso com o condicionamento de ar. As estratégias de projeto
adequadas ao clima conforme cada zona bioclimatica foram estabelecidas na ABNT NBR 15220 Parte 3 e
podem ser consultadas por cidade no site do ProjetEEE http://projeteee.mma.gov.br.

De forma geral para o Brasil as estratégias de ventilacdo natural e sombreamento, sdo importantes para
o conforto térmico dos ambientes nas cidades com temperaturas mais quentes ou na esta¢do do verdo para
cidades com diferentes estacoes, particularmente no Sul e algumas regioes do Sudeste do pais. Principalmente
no Sul do pais algumas cidades precisam também pensar em termos de aquecimento nos ambientes para
a estacdo de inverno, o que igualmente pode ser obtido com estratégias passivas no projeto. Ao mesmo
tempo um projeto pensado em termos de eficiéncia energética deve privilegiar o acesso a iluminacao
natural para minimizar o consumo com iluminacao artificial, devendo ser esta ultima também pensada em
termos de eficiéncia energética. O Sinduscon SP disponibiliza um “Guia Interativo de Eficiéncia Energética
em EdificagOoes” www.guiaenergiaedificacoes.com.br como ferramenta para auxiliar na escolha de solucdes de
eficiéncia energética no projeto.

1. CICLO DE VIDA DO MATERIAL

Producao do material: principais insumos e origem

A producdo de aparelhos de condicionamento (tipo split e janela) envolve como matéria-prima alguns
metais (aluminio, cobre e aco), d4gua e energia, além de componentes como borracha, elétricos e eletronicos,
metdlicos e pldsticos, também cabos e redes elétricas, compressor, painéis e circuitos impressos, gas
refrigerante e gas GLP material de isolamento, material de embalagem, motor elétrico, papel, sistema de
refrigeracdo, tintas, solventes, termostato e timers.!

Principais impactos associados

Componentes elétricos e eletronicos, painéis e circuitos impressos apresentam em sua composi¢ao grande
quantidade de elementos e compostos quimicos com propriedades tdxicas que causam danos a satde e ao
meio ambiente, sendo relacionados a efeitos carcinogénicos, utilizacdo de combustiveis fosseis e efeitos
respiratérios. Também, hd grande preocupacio em relacdo ao manejo do gas refrigerante que circula pelo
circuito dos aparelhos condicionadores de ar, um composto quimico responsavel pelas trocas térmicas nos
sistemas de refrigeracdo e climatizacdo que, quando disperso na atmosfera, € um dos principais responsaveis
pela destruicdo da camada de ozonio.! O tempo de vida médio dos equipamentos condicionadores de ar é
em torno de 10 a 15 anos.

ARQUITETURA RESPONSAVEL Sustentabilidade na Arquitetura de Interiores AAl BRASIL/RS
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2. DIRETRIZES DE SUSTENTABILIDADE PARA:

Escolha de material

A escolha do sistema de condicionamento do ar vai depender da sua funcéo
e complexidade, devendo ser sempre orientada por profissional ou empresa
especializada.

Quando a escolha dos modelos de condicionador de ar estiver mais ligada
ao profissional de arquitetura em funcdo de opcOes possiveis ja especificadas
pelo profissional especializado deve-se optar por aparelhos que tenham uma alta
eficiéncia energética comprovada pelo Programa Brasileiro de Etiquetagem do
INMETRO. Para tanto devem ser privilegiados aparelhos com Etiqueta Nacional
de Conservacdo de Energia — ENCE nivel A e preferencialmente que tenham
Selo Procel. O INMETRO classifica todos os aparelhos consumidores de energia
segundo seu nivel de eficiéncia, em niveis que variam de A (mais eficiente) até E
(menos eficiente) e o Selo Procel é dado para os aparelhos mais eficientes dentro
do nivel A. A tabela atualizada de eficiéncia energética dos aparelhos pode ser
vista em http://www.inmetro.gov.br/consumidor/tabelas.asp no item condicionadores de
ar. Nessa tabela podem ser encontrados os modelos e fabricantes. A tabela com
novos indices estabeleceu desempenhos superiores, dessa forma os aparelhos
com nivel A nessa tabela tem um desempenho superior aos aparelhos com nivel
A na tabela antiga.

Outro ponto de escolha importante é privilegiar aparelhos que tenham
tecnologia inverter que pode significar em economia no consumo de energia na
ordem de 40% a 50%.

Os aparelhos de condicionamento de ar devem ser especificados que tenham
fluidos refrigerantes que ndo afetem a camada de oz6nio como os fluidos R-32,
R-410A e R-407C e preferencialmente que tenham baixo potencial de aquecimento
global.

Especificacdo em projeto

Buscar sempre realizar estratégias no projeto que demandem menor consumo
de condicionamento do ar. Para isso é importante manter sempre presente as
condicoes adequadas para o projeto em relacdo ao clima, como por exemplo a
manutenc¢do ou melhoria das condi¢oes de ventilacdo natural no ambiente.

E importante atentar na localizacdo do aparelho de condicionamento de ar em
funcdo do escoamento do ar para melhor dissipacdo aos ocupantes sem causar
desconforto localizado.
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A seguir sao colocados tipos de aparelhos mais comuns, suas
caracteristicas, prds e contras.

Ar condicionado de janela:

* Indicado para uso residencial. O préprio equipamento faz a renovacgao de ar,
entretanto, ndo tem capacidade para utilizacao de filtros de ar.

* Maior nivel de ruido que os demais sistemas e maior consumo de energia
elétrica.

* Apresenta limitacbes quanto a distribuicio do ar no ambiente e ao nivel de
filtracao.

* Nao deve ser posicionado baixo, pois causa desconforto nos pés e pernas do
usudrio e trabalha contra a dindmica de estratificacdo de ar.

Sistema split com unidades individuais do tipo de parede (High
wall):

* Indicado para uso residencial. Pode criar pontos quentes e frios no mesmo
ambiente.

* Aunidade interna deve evitar que seja insuflado ar diretamente sobre as pessoas
ou frente a portas que sdo abertas com frequéncia. Em quartos, atentar para
ndo posicionar a unidade interna com a insuflagcdo diretamente sobre a cama.

* Para unidades externas localizadas em uma mesma drea técnica devem ter-
se distdncias adequadas entre elas seguindo orientacdes do fabricante para
adequado funcionamento.

* A area técnica externa deve ser bem ventilada e sem restricOes para a entrada
e saida do ar.

* Atentar para o ruido e calor gerado pela unidade externa, evitando instalacao
proximo a janelas e ambientes externos. A instalacdo da unidade externa em
sacadas nao é recomendada. Instalar unidade externa em local sombreado
ou fachada que receba menor insolagdo para evitar a perda de eficiéncia da
madquina.

Sistema split com unidades individuais do tipo Cassete:

* Indicado para uso residencial e comercial.
resistentes.

* Instalacdo das unidades internas mais flexibilizada, permitindo melhor
distribuicdo do ar e temperaturas mais homogéneas. O posicionamento deve
evitar que seja insuflado ar frio ou quente diretamente sobre as pessoas.

* Area técnica da unidade externa bem ventilada e sem restricdes para entrada e
saida do ar.

Equipamentos mais robustos e
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* As unidades do tipo com dutos necessitam de cuidados na rede de duto, como
limpeza, isolamento térmico, vedacao e vibracao para garantia de sua eficiéncia.

Sistema VRF - Fluxo de Refrigerante Variavel:

* Indicado para residéncias e edificios comerciais de pequeno a grande porte.

» Sistema com tecnologia inverter, com compressor de velocidade varidvel e
valvula de expansdo eletronica para controle de capacidade.

* Maior vida util comparado aos sistemas individuais e com compressores de
rotacao fixa.

* Condensacéo do tipo a ar ou a dgua.

* Pequena dispersdo em torno da temperatura desejada de conforto.

* Baixo consumo de energia. Controle de temperatura individual por ambiente.

* Baixo nivel de ruido das unidades externas e internas. A drea técnica onde serd
instalada a unidade externa deve ser bem ventilada e sem restri¢cbes para a
entrada e saida do ar.

Ar condicionado central:

* Para ambientes com espacos maiores por exemplo do tipo open space em
escritdrios ou ambientes com pé direito alto, o insuflamento pelo piso é uma
opcdo adequada sendo necessdrio piso elevado, o que implica em prever
maiores alturas de pé direito no ambiente. Esta solucdo tende a proporcionar
maior conforto aos usudrios por conta das mais baixas velocidades do ar e
flexibilizacdo das saidas do ar com relacdo aos usudrios, sendo facilmente
reposicionadas sem implicar em gastos significativos com reformas durante a
operacao da edificacao.

* Considerar posicdo dos componentes pelo ruido e necessidade de isolamento
acustico.

Sistema de renovacao de ar:

* Para ambientes com maior concentracdo de pessoas e instalacdo de sistemas de
condicionamento do ar, é necessaria a instalacdo de sistema de renovacao do ar
para proporcionar uma alta qualidade do ar interna.

* A falta de renovagéo do ar pode aumentar a concentracao de CO2, tendo como
resultados reducao do desempenho e atenc¢do dos usudrios, aumentando o risco
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de acidentes, assim como o acimulo no ambiente de contaminantes potenciais
a saude.

* A norma NBR 16401 coloca a vazdo minima de ar exterior necessaria para
renovacdo de ar exterior pelo sistema. Em projeto deve ser prevista a captacao
de ar na parte externa da edificacdo, observando o posicionamento com
relacdo aos ventos dominantes respeitando as distancias minimas com relacao
a possiveis fontes de poluicdo, conforme Tabela abaixo.

Entrada de garagens, estacionamentos ou “drive-in“

Docas de carga e descarga, estacionamento de 6nibus

Estradas, ruas com pouco movimento

Estradas, ruas com trafego pesado

Telados, lajes, jardins ou outra superficie horizontal

Depositos de lixo e area de colocacédo de cacambas

Locais reservados a fumantes (fumodromos) -

Torres de resfriamento

Tabela. Distancias minimas de possiveis fontes de poluicdo

Execucao

A instalacdo do sistema de condicionamento de ar deve ser realizada por
profissionais habilitados com ART quando necessdrio ou laudo de empresa
especializada seguindo as orientagdes da Norma NBR 16280. O material de
suporte dos componentes externos deve ser resistente a maresia em locais que
tenham esta condicdo, sendo preferencialmente de ago inox.
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Operacao e manutencao

Na operacdo dos condicionadores de ar tem-se grandes oportunidades de economia de energia
proporcionando conforto aos ocupantes. E importante entender o funcionamento do setpoint de temperatura
do condicionador de ar. Para condicoes de resfriamento do ambiente o setpoint de temperatura nos ambientes
ndo deve ser menor do que 23°C ou 24°C para um menor consumo energético. Outra forma de otimizar
o sistema é associar o uso com equipamentos que melhoram a sensacdo de conforto do usuério e tém
menor consumo de energia, como os ventiladores. O uso conjunto de ar condicionado com ventiladores (em
especial de teto) permite manter as temperaturas de setpoint do ar condicionado mais altas na medida em
que se tem maior distribui¢cdo do ar resfriado no ambiente>, podendo ser usado em todo tipo de ambientes.
Ventiladores menores ou miniventiladores de uso pessoal também podem ser associados focados nos
usudrios, por exemplo em escritorios ou home offices permitindo setpoint com temperaturas mais altas e
assim, menor consumo de energia.® Sistemas de condicionamento de ar para calefacdo devem ter o setpoint
proximo de temperaturas mais baixas, para menor consumo energético.

E importante também uma limpeza periédica dos filtros e a sua frequéncia vai depender do tipo de
ambiente em que esteja sendo utilizado.

Reciclagem e descarte adequado de materiais

O descarte adequado dos aparelhos condicionadores de ar é de suma importancia para reduzir os danos
ambientais decorrentes da poluicdo. Recomenda-se que os aparelhos sejam destinados a um Centro de
Regeneracdo e Reciclagem de Fluidos Refrigerantes onde, através de um processo de purificacao e filtragem,
os Oleos e fluidos do aparelho sdo revertidos em um novo fluido regenerado apto a reutiliza¢do, gerando uma
economia de até 30%, em relacdo ao fluido novo e evitando a contaminac¢do do meio ambiente.2 Atualmente,
quatro estados brasileiros (Pernambuco, Sao Paulo, Rio de Janeiro e Rio Grande do Sul) possuem centros de
regeneracdo. Os centros podem ser consultados em:
http://www.protocolodemontreal.org.br/site/regeneracao-e-reciclagem/centrais-de-regeneracao-e-armazenamento-cra/onde-
regenerar/pernambuco.

Existem ainda empresas particulares especializadas que recebem os aparelhos e fazem a correta destinacao
dos fluidos e componentes eletroeletronicos.

3. INOVACAO E DESAFIOS

O maior desafio considera-se o menor uso necessario de sistemas de condicionamento de ar, considerando
um projeto bioclimatico.

Como inovagdo em projeto pode ser previsto a captacao de dgua do sistema de condicionamento, quando
justificado para usos nao potdveis.

Aparelhos de condicionamento de ar estdo caminhando para uma maior eficiéncia energética e menor
ruido dos seus componentes externos e internos.

Sistemas de renovacao de ar podem estar associados com controle de CO2 no ambiente.
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Tem uma diversidade de materiais para
pisos que variam conforme o seu uso,
podendo ser para aplicacio em ambientes
internos, externos, industrializados, tramas
sintéticas, entre outros. Aqui estao sendo
abordados pisos ceramico e porcelanato,
cimenticio, laminado em madeira, vinilico,

lindleo e carpete.
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PISOS CERAMICO
E PORCELANATO

1. CICLO DE VIDA DO MATERIAL

Producao do material: principais insumos e origem

O piso ceramico é produzido por uma mistura de diferentes tipos de argila e outras matérias-primas
inorganicas que passam por um forno de queima a temperaturas muito elevadas. O processo de extracao
da argila causa erosdo e modificacdo da paisagem local. Porém, as jazidas de argila, diferentemente das
pedras naturais, podem ser recuperadas e transformadas em dreas reflorestadas, de agricultura, pecuaria ou
piscicultura.l -2 -3 Tem muitas empresas brasileiras na produgéo de piso ceramico e porcelanato.

Principais impactos associados

As etapas do ciclo de vida do piso cerdmico que impactam no meio ambiente sdo a extracdo da matéria-
prima, a escolha e forma de utilizacdo da fonte energética e a emissao dos residuos resultantes do processo
de producao.

O piso cerdmico pode passar por processos produtivos distintos conhecidos por via seca ou via imida.
Os dois processos sdo muito parecidos, diferindo apenas nos tipos de matérias-primas e tipos de moagem
empregados e resultando em gastos energéticos distintos. No processo de via seca, a principal matéria-
prima é a argila, sendo a secagem das pecas realizada naturalmente, resultando em menores custos
energéticos e menor impacto ambiental. Obtém-se uma ceramica de base avermelhada.#> A via imida, por
outro lado, exige a incorporacdo de uma quantidade maior de matérias-primas. A secagem requer o uso de
um atomizador para evaporar a dgua, o que significa um grande gasto de energia. A ceramica resultante
possui maior valor agregado, resisténcia e impermeabilidade. Neste grupo estdo inclusos os produtos de
porcelanato, grés e semigrés.6

Ambos os processos sao encerrados pelas etapas de conformacao, decoracio e queima. A queima poderd
apresentar maior impacto ambiental sobre a qualidade do ar dependendo do tipo de combustivel usado,
sendo o uso do gas preferivel ao da lenha. Os impactos estdo relacionados as diferentes tecnologias e
processos usados pelas empresas. O piso ceramico e o porcelanato apresentam diversas vantagens, sobretudo
longa vida util.

Possibilidade de uso de material reciclado na fabricacao
As ceramicas podem utilizar na sua composi¢do conteudo reciclado advindo do préprio processo de

producao, como caco ceramico e pé ceramico. Além disso, podem incorporar outros materiais reciclados
como o vidro.
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2. DIRETRIZES DE SUSTENTABILIDADE PARA:

Escolha de material

Dé preferéncia a industria local, regional e nacional, pois além de incentivar a
economia local tem menor impacto nas emissoes relacionadas ao transporte.

A qualidade dos pisos ceramicos é certificada pelo CCB Centro Ceramico do
Brasil’, que conta com acreditacio do Inmetro. J4 pisos de porcelanato contam
com o Selo da Qualidade para Porcelanato expedido pela ANFACER - Associacéo
Nacional dos Fabricantes de Ceramica para Revestimentos.2 Veja no link as
empresas participantes https://anfacer.org.br/porcelanato-certificado--participantes. De
forma mais focada em sustentabilidade, a Associacéo criou a iniciativa ANFACER
+ Sustentdvel para ajudar a incorporar critérios de desenvolvimento sustentavel
nas empresas. Veja neste link as empresas que fazem parte dessa iniciativa https://
www.iniciativaanfacer.com.br/engajamento-setorial.

Dar preferéncia a empresas que tenham processos sustentdveis na sua
producao, os quais podem ser verificados por meio das suas acoes e politicas de
sustentabilidade, divulgadas pela empresa, assim como de selos de sustentabilidade
entre os quais ISO 14001.

Por sua facilidade de manipulacdo, a ceramica pode ser produzida de forma
artesanal por pequenos produtores locais, com estética inica e técnicas decorativas
diferenciadas. A proximidade do produtor contribui para o menor gasto energético
e emissoes de gases poluentes decorrentes do transporte, entretanto, é importante
verificar que praticas o fabricante emprega em relacido ao controle de particulas
poluentes, queima dos materiais, reuso e tratamento da dgua utilizada e destinagédo
dos residuos gerados.

Especificacdo em projeto

Os pisos de ceramica e porcelanato sdo adequados para ambientes que requeiram
alta durabilidade, facilidade de limpeza e manutencao. Sao indicados para locais
perto do mar por ter boa resisténcia a maresia assim como para ambientes com
maior umidade.

Por apresentar nivel de resisténcia mais elevado, o porcelanato pode ser aplicado
em ambientes industriais e urbanos e possuir pecas de dimensdes maiores. Para
uso residencial ou comercial, tanto o porcelanato quanto o piso de ceramica
atendem bem as necessidades de uso, sendo o piso de ceramica de menor custo e
impacto ambiental.6

Devem ser consideradas as dimensdes do produto para a modulacdo e
especificacdo da paginacdo dos ambientes de forma a ter menor quebra e
desperdicio do material possivel.

Preferir materiais que tenham contetdo reciclado incorporado.
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Manutencao

A manutencao dos pisos ceramicos e porcelanato € bastante simples. A limpeza
pode ser realizada com aspirador de p6é ou vassoura de cerdas macias para
remocado da poeira ou ainda com pano umido e detergente neutro.

Reciclagem e/ ou descarte adequado do material

Antes de proceder ao descarte do piso, consulte o fabricante se possui sistema
de logistica reversa, isto €, processo no qual o fabricante recebe de volta os
produtos e os utiliza para reciclagem ou os direciona para o descarte adequado.
Caso néo seja possivel devolver o material ao fabricante, consulte a prefeitura de
sua cidade para informar-se sobre o descarte correto dos residuos de demolicao.

As ceramicas e porcelanatos, apds o uso podem ser reaproveitadas como
enchimento de aterros, nivelamento de substrato, ou ainda no processo de
producao da prépria fabrica. H4 também iniciativas de uso em produtos artesanais.

3. INOVACAO E DESAFIOS

Em quesitos de inovacao, ja sdo disponibilizados produtos ceramicos e de
porcelanato associados a nanotecnologia para fachadas e pisos que apresenta
uma interessante solucdo para a poluicdo atmosférica; em fachadas transforma
gas carbénico em oxigénio, semelhante a fotossintese realizada pelas plantas.
No ambiente interno o produto colabora para o combate a doencas pois reduz o
crescimento de bactérias, fungos e microorganismos nocivos a satude.8

Na busca por materiais mais ecoldgicos, o reaproveitamento de materiais
reciclados para a producdo de cerdmicas também recebe destaque. Nacionalmente,
revestimentos ceramicos sdo fabricados com residuos de vidro provenientes
de lampadas, telas de TV e monitores de computador incorporados a massa e
esmaltes, e ainda outras empresas incorporam matéria-prima reaproveitada no
seu processo de fabrica¢do.%-10

Outro item de inovacao é a busca por processos produtivos com menor impacto
ambiental por parte das empresas da industria de ceramica e porcelanato.
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PISO CIMENTICIO

Séo pisos que tem como principal insumo o cimento Portland e podem ser aplicados em espacos interiores
ou exteriores. Podem ser placas cimenticias, tipo ladrilho hidraulico, pisos intertravados, drenantes, entre
outros. Em dreas externas o piso do tipo drenante pode ser um aliado para proporcionar maior permeabilidade
ao solo facilitando infiltracdo das aguas.

1. CICLO DE VIDA DO MATERIAL

Producao do material: principais insumos e origem

O piso cimenticio é feito a base de cimento Portland aliado a outros ingredientes que podem incluir
agregados especiais (como pedras, vidro e residuos), aditivos e pigmentos.

Pode ser pré-fabricado, fornecidos por industrias (em placas, ou por exemplo ladrilhos hidraulicos ou em
outros formatos) ou moldado in loco (podendo ser artesanal com areia, cimento e por vezes brita, ou pré-
industrializado que inclui agregados, cimento e aditivos).!] Tém muitas empresas brasileiras na producao
de piso cimenticio.

Principais impactos associados

Os pisos cimenticios ndo sdo queimados em forno, sendo a sua cura por secagem natural, portanto nao
tem significativo consumo energético nem emissdo de gases poluentes na sua fabricacao.

O seu impacto estd mais associado ao seu material principal, a producido do cimento, e vai depender
também dos outros componentes do piso, sendo que alguns podem vir de reciclagem. Apesar do conteudo
reciclado que possa conter, vale lembrar que os impactos ambientais da producao do cimento vao desde
alteracoes do relevo e ecossistemas locais na extracao da rocha calcdria, que inclui a contaminacao de solos e
cursos d’dgua, erosdes e assoreamento de rios, até o elevado consumo de energia para fabricacao do clinquer
e a alta emissdo de gases causadores do efeito estufa. A reducdo deste impacto pode ser reduzida com o
avancado da tecnologia do setor na substituicdo do clinquer por outros materiais e reducdo das emissdes de
CO2, mas principalmente pela reciclagem do concreto.2-3-4 Os impactos na producdo de cimento vao variar
muito em funcao do processo adotado pela empresa. Um impacto positivo é quando esta associado a pisos
drenantes, que permitem a recarga do lencol freatico.

O piso cimenticio apresenta alta durabilidade com potencial em torno de 50 anos. Pisos intertravados
dispensam o uso de rejunte na sua colocacdo podendo ser reaproveitados, o que pode estender a sua vida
util.

Possibilidade de uso de material reciclado na fabricacao

Dependendo de sua composicdo, podem ser até 100% reciclados, incluindo para fabricacdo de novas
pecas. Frequentemente possuem materiais reciclados em sua composi¢do o que pode contribuir para um
menor impacto ambiental e agregam a estética do material, como residuos de pedras como marmore, granito
e quartzo, fibras naturais, pneus descartados e residuos de demoli¢do como concreto e vidro temperado.
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2. DIRETRIZES DE SUSTENTABILIDADE PARA:

Escolha de material e especificacao em projeto

Dar preferéncia a empresas que tenham processos sustentaveis na sua
producdo, os quais podem ser verificados por meio das suas acoes e politicas de
sustentabilidade, divulgadas, assim como de selos de sustentabilidade.

Para pavimentacdo externa devem ser privilegiados pisos drenantes (tipo
concreto drenante) e/ou que deixem o pavimento mais permeavel (tipo
intertravado) e que tenham contetdo reciclado. Os pisos drenantes, ao permitir
infiltracdo de dgua da chuva no solo, ajudam no escoamento de dguas pluviais
e reabastece os sistemas de bacias hidrograficas locais. Piso drenante tem facil
instalacdo e alta permeabilidade devendo ser assentados sem contrapiso, sobre
terra apiloada preparada com lastros de brita e areia adequados.

Pisos intertravados dispensam rejuntes e sdo antiderrapantes., podendo ser
reaproveitados e estendendo a sua vida 1til e junto a blocos vazados permitem a
permeabilidade do solo.

Ao optar por pisos cimenticios, além de verificar se o piso possui contetido
reciclado na sua fabricacdo, é importante consultar o potencial de reciclagem do
mesmo. Nem todos os pisos cimenticios podem ser reciclados dependendo dos
materiais agregados a mistura. A reciclagem desse material é importante para
evitar a geracdo de entulho e os impactos ambientais associados a produc¢ado do
cimento.

Os pisos cimenticios possuem alta durabilidade o que os torna aptos para o uso
em dareas de trafego pesado e constante, como garagens, passeios publicos etc.

Em d4reas externas considerar para a escolha das cores do piso o entorno
com relacdo a reflexdo da luz e absorcdo do calor. Pecas com cores mais claras
reduzem a absorc¢do da radiac¢do solar no piso melhorando a temperatura externa,
contudo refletem mais a luz podendo ter reflexdes indesejadas no entorno. Cores
mais escuras tem o efeito contrario com relacdo as propriedades de absorcéo e
reflexdo, portanto deve ser considerado o ambiente de forma integrada. Piso com
grade aberta e grama se tornam benéficos para reducao da temperatura no local
e sem apresentar problemas de reflexdo de luz indesejada.

O produto é poroso podendo absorver liquidos e apresentar manchas e seu
grau de porosidade varia conforme o tipo, sendo os de acabamento rtstico mais
porosos. Nao é aconselhdvel o uso em ambientes com umidade ou em locais que
possa ter queda de produtos quimicos.!

Deve ser aproveitado o mddulo na paginacdo do piso para ter pouca ou
nenhuma quebra.

Manutencao

A porosidade da superficie dos pisos cimenticios torna este material mais
aderente a sujeira. Estes pisos necessitam de uma rotina de limpeza mais frequente
para sua conservacao, entretanto, esta € simples e requer apenas dgua e sabao (use
preferencialmente para isto dgua de chuva e sabao biodegradéavel). Para torna-los
mais resistentes a sujeira, pode ser realizada a aplicacdo de uma resina sobre a
superficie, porém deve ser considerado que perderd a absorcao e antiderrapancia
caracteristicas do material.

Desenho para desconstrucao

Pisos intertravados permitem facil manutencdo no caso de necessidade
de remocdo para reparos de infraestrutura enterrada e pela sua facilidade de
desmontagem podem ser reutilizados em outros locais.

Reciclagem e descarte adequado de materiais

E importante observar que alguns fabricantes aceitam a devolucio dos
materiais usados na embalagem dos pisos como pallets, cavaletes, fita e isopor
no momento de descarregamento da carga. E necessario consultar as empresas a
respeito de devolucdo para verificar sobre logistica reversa dos pisos nao usados.
Outra consulta importante diz respeito a devolu¢do dos pisos ao fabricante apds
demolicdo para que seja realizada a reciclagem do material.

3. INOVACAO E DESAFIOS

O piso drenante pode ser considerado uma inovacao e se encontra em constante
desenvolvimento. Também revestimentos cimenticios que utilizam materiais
reciclados em sua composicdo como vidro, argila expandida, sobra de descarte
cimenticio, residuos de pedras, entre outros.>
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PISO LAMINADO DE MADEIRA

1. CICLO DE VIDA DO MATERIAL

Producao do material: principais insumos e origem

O piso laminado é produzido a partir de camadas de materiais derivados de madeira triturada e prensada,
HPP ou HDE que recebe uma estampa decorativa e uma pelicula protetora sobre sua superficie.

Principais impactos associados

A matéria-prima principal dos pisos laminados é a madeira, um recurso organico e renovavel. De forma
geral, a madeira utilizada na confeccdo de pisos laminados provém de cultivos orientados a producéo
industrial, geralmente de pinus e eucalipto. Embora evitem o desmatamento de florestas naturais e
colaborem para a reducdo da quantidade de gas carbonico na atmosfera, o cultivo dessas espécies — que
ndo sdo nativas do Brasil — pode acarretar problemas ambientais, visto que essas monoculturas absorvem
grandes quantidades de dgua, causam alto empobrecimento e erosido do solo e restringem a biodiversidade
da flora e fauna.! Contudo, vale lembrar que produtos provenientes das arvores armazenam CO2, ajudando
na reducao do gas no meio ambiente.

As resinas utilizadas nas chapas de madeira reconstituida que compdem os pisos laminados, como
a fendlica e a melaminica, podem conter formaldeido em sua composicdo. O formaldeido é téxico e os
produtos que o contém liberam essa substancia na atmosfera por toda a sua vida util. Os vapores liberados
sdo irritantes para as vias aéreas e podem causar alergias, dispneia, salivacao excessiva, dor de cabeca e até
mesmo cancer. Existe, porém, um esforco crescente da industria em remover o formaldeido das resinas ou
substitui-las por outras opcoes sintéticas ou naturais. As rotulagens e certificacoes ambientais desempenham
um importante papel como propulsor da adocdo de materiais e processos mais sustentaveis pela industria
de pisos laminados.2

Possibilidade de uso de material reciclado na fabricacao

De forma geral, pode-se dizer que os pisos laminados nao incorporam material reciclado em sua fabricacao.
Entretanto, existe uma tendéncia crescente ao uso de residuos de madeira de outros processos industriais e
a incorporacao de residuos agroindustriais como o coco verde e o bagaco de cana, que tornam os produtos
mais sustentdveis e reduzem os impactos relacionados a produgdo agricola,3 porém, essa pratica ainda é
pouco realizada no Brasil.
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2. DIRETRIZES DE SUSTENTABILIDADE PARA:

Escolha de material e especificacao em projeto

A escolha do piso laminado deve verificar a procedéncia da madeira utilizada
e as boas praticas relativas ao manejo responsavel das florestas. Para isso, escolha
produtos com os selos FSC (Forest Stewardship Council) e Cerflor (Programa
Nacional de Certificacdo Florestal) e que apresentem o DOF (Declaracdo de
Origem Florestal) a qual indica a procedéncia responsavel do produto.

Além disso, uma vez que resinas a base de formaldeido podem ser usadas nos
pisos laminados, é muito importante que o produto possua o selo Floorscore,
que garante a qualidade do ar do ambiente pela baixa emissdo de compostos
organicos voldteis - COVs.

Os pisos laminados clicados devem ser preferidos aos colados por oferecerem
facilidade de remocdo, podendo ser reaproveitados em outros locais.

E importante dar preferéncia aos pisos laminados produzidos dentro do Brasil a
fim de evitar os impactos ambientais relativos ao transporte dos pisos importados.
Verifique se o piso possui o certificado do PSQ (Programa Setorial da Qualidade)
vinculado ao PBQP-H (Programa Brasileiro da Qualidade e Produtividade do
Habitat).

A maioria dos produtos importados, principalmente da China, ndo estd em
conformidade com as normas técnicas brasileiras.4

Sao pisosindicados para residéncias e uso comercial. Apresentam boa resisténcia
a riscos e manchas e podem apresentar protecdo antibacteriana e anticupim.

Para a especificacdo do produto dever ser considerado o local onde sera
instalado o produto e o trafego. Pode ser instalado sobre vdrios tipos de pisos
existentes, considerando os critérios necessarios para regularizacdo do produto.
Nao deve ser instalado em dreas externas, corredores préximos a portas e saidas
de emergéncia, andar térreo, dreas molhadas e sobre superficies com acimulo de
sujeira, para evitar a proliferacdo de fungos.*

Execucao

A mao de obra para instalacao deve ser qualificada. Nao devem ser instalados

sobre carpetes téxteis ou pisos flutuantes. As réguas sdo instaladas sobre uma
manta, que pode ser de trés tipos diferentes de acordo com a superficie sobre a
qual o piso serd aplicado. As vantagens do piso clicado sdo facilidade e velocidade
de instalacdo, possibilidade de substituicdo de pecas danificadas e retirada do
piso para reaproveitamento. A NBR 14833-2 coloca critérios para a instalacéo e
manutenc¢do do piso laminado.

Manutencao

A limpeza rotineira deve ser feita com aspirador de p6 (sem raspar o piso),
vassoura de cerdas macias ou ainda um pano umedecido (e bem torcido) em
solucoes de limpeza doméstica, livres de cera ou silicone.

Reciclagem e/ou descarte adequado de materiais

Os pisos laminados sdo reciclaveis e podem se tornar matéria-prima para a
producdo de energia de biomassa. Verifique a possibilidade de devolucdo ao
fabricante e incentive a logistica reversa ou dé destinacdo adequada ao residuo
indicada pelo seu municipio.

Réguas de piso laminado reaproveitado e sobras de instalacdo podem ser
reutilizados de forma criativa na decoracao de ambientes para criar painéis para
televisdo, cabeceiras de cama, lambris de parede etc.

3. INOVACAO E DESAFIOS

Novos produtos apresentam maior resisténcia a d4gua e hd estudos na linha de
incorporar residuos deste material na producao de novos aglomerados e MDE
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PISO VINILICO

1. CICLO DE VIDA DO MATERIAL

Producao do material: principais insumos e origem

O piso vinilico é feito com policloreto de vinila (PVC), cargas minerais, plastificantes, pigmentos e aditivos.
O PVC é composto de 57% por cloro e 43% por eteno, que é um derivado do petrdleo.! O piso vinilico pode
ser apresentado em placas, mantas ou réguas.

Principais impactos associados

Os impactos do piso vinilico estdo associados aos impactos causados pela fabricacdo do material PVC e de
seus componentes na instalacdo, como o uso de adesivos, ao igual que impactos associados ao seu descarte.

De forma similar a todos os produtos de PVC, o piso vinilico usa na sua fabricacdo produtos quimicos
téxicos ndo renovaveis. Contém também ftalatos, substancias quimicas que sdo conhecidas por causar
problemas de saude.2 Outro impacto estd relacionado as emissdes de compostos organicos volateis (COVs)
emitidos pelos revestimentos vinilicos e seus adesivos, e podem causar sintomas tais como irritacdes de pele,
garganta e dificuldade na respiracao, até cancer e disfuncao enddcrina. As emissoes de COVs sdo maiores no
processo de instalacdo3, sendo, muito importante a especificagdo do produto e seus componentes.

Dos impactos desse material devemos também destacar que o descarte do piso vinilico é prejudicial, pois
¢ um material que ndo se decompde na natureza e se queimado produz substancias tdxicas, desta forma se
tem um alto impacto se for parar em aterro2, sendo a reciclagem o caminho a ser adotado. Com relacdo a
durabilidade e de acordo com o Instituto do PVC1, este o PVC possui ciclo de vida til longo.

Possibilidade de uso de material reciclado na fabricacao

De forma geral, o produto tem condicao de ser reciclado e serem aproveitados os seus residuos nas proprias
fabricas, sendo muito importante por conta disto acdes de logistica reversa com as empresas fornecedoras.
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2. DIRETRIZES DE SUSTENTABILIDADE PARA:

Escolha de material e especificacdo em projeto

Considerando os impactos do piso vinilico hd pontos controversos: por um lado,
¢ muito durdvel, ndo necessitando de reposicdo com frequéncia se comparado a
outros pisos; mas, por outro lado, devido ao seu processo de producdo, apresenta
um risco muito alto ao ambiente e aos fabricantes devido as emissoes de gases
téxicos, sendo portanto muito importante saber a procedéncia e processo de
producdo e composicdo do piso que esta sendo especificado.3

Ao especificar um piso vinilico é importante priorizar aqueles produzidos sem a
presenca de ftalatos, formaldeido e metais pesados em sua composicao. Verifique
se o piso vinilico possui o selo Floorscore, que garante a qualidade do ar do
ambiente pela baixa emissdo de compostos organicos volateis. Além disso, dé
preferéncia a fabricantes que possuam certificacdo ISO 14001 (que atestam que
a empresa possui um desempenho ambiental correto) e preferencialmente que
tenham o selo Cradle to Cradle, o qual atesta economia circular, assim como
aqueles que disponibilizem a Declaracdo Ambiental de Produto (EPD, em inglés),
documento que mostra informacdes ambientais sobre a producao e ciclo de vida
de cada produto.

Dé preferéncia também a linhas com maior teor de material reciclado ou
matérias-primas naturais na composicdo do produto.

Pisos vinilicos clicados sdo considerados mais ambientalmente corretos do que
os pisos colados por dispensarem o uso de adesivo na instalacdo e poderem ser
removidos com facilidade, podendo até serem reaproveitados.

Nédo sdo recomendados para pisos externos nem para banheiros, pois a
umidade frequente e excessiva tende a causar o descolamento do piso. Existem
pisos vinilicos especificos para uso em cozinhas.

Execucao

O piso vinilico pode ser instalado sobre contrapiso de cimento, cimento
queimado, piso ceramico e porcelanato.

28 PISOS

Caso sejam usados pisos colados necessitam de adesivo especifico para sua
instalacdo. Neste caso, deve-se preferir adesivos a base de dgua, que dispensam
os solventes toxicos e tem menor emissdo de compostos organicos volateis.

Preferencialmente dar um tempo antes da ocupacdo do ambiente apds a
instalacéo.

Manutencao

Limpeza mais superficial deve ser feita com vassoura de pelos macios ou rodo
com pano umedecido. Limpezas mais profundas com detergente neutro, entre
outros.

Reciclagem e descarte adequado de materiais

Verifique a possibilidade de devolucdo ao fabricante e incentive a logistica
reversa, dando prioridade aos fabricantes que possuem esta condicdo, ou dé
destinacdo adequada ao piso vinilico descartado através da reciclagem, uma vez
que o PVC é 100% reciclavel. Procure os locais adequados para descarte no seu
municipio.

3. INOVACAO E DESAFIOS

Algumas empresas possuem linhas de pisos vinilicos com menor impacto
produzidos a partir de matérias-primas renovaveis como o milho, a soja e o trigo.
O teor desses materiais naturais pode chegar a 95% da composi¢do do produto.4
Outros pisos estdo sendo produzidos a partir de matérias primas recicladas.
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PISO LINOLEO

O lindleo é um material levemente emborrachado, que apresenta grande resisténcia e durabilidade e é
altamente sustentdvel. Muito utilizado como revestimento de piso, pode também ser aplicado ao mobilidrio
e para criacdo de painéis. O piso de lindleo é encontrado sob a forma de mantas, placas e réguas.

1. CICLO DE VIDA DO MATERIAL

Producao do material: principais insumos e origem

O lindleo é composto majoritariamente de matérias-primas naturais como o 6leo de linhaca (do qual
deriva seu nome), pé de cortica ou madeira e juta, além de pigmentos naturais, cal e resina de arvores.
Grande parte destes insumos € rapidamente renovavel e recicldvel. Além de possuir um teor de matérias-
primas naturais proximo a 100%, a maioria dos produtos disponiveis no mercado agrega ainda materiais
reciclados na sua composicdo.!

Principais impactos associados

O processo de producao do lindleo resulta em baixo impacto ambiental, sendo fabricado principalmente
na Europa, onde passa por padrdes rigidos de regulamentacdo. Os impactos ambientais deste material
ndo estdo associados a fabricacdo em si, mas a producao das matérias-primas utilizadas. O cultivo do
linho, planta da qual se faz o 6éleo de linhaca, deve ser realizado com quantidades minimas de pesticidas
e herbicidas de baixa toxidade e empregar praticas sustentdveis de agricultura. A extracdo das arvores
que fornecem insumos para o lindleo deve seguir um plano de manejo sustentdvel e livre de pesticidas
téxicos. Ademais, os dcidos ou resina de madeira usados podem conter produtos quimicos perigosos como
o benzeno, o acetaldeido e o formaldeido. A verificacdo da procedéncia das matérias-primas utilizadas pelo
fabricante do piso torna-se mais importante do que o processo de producao em si.l-2

Quanto a qualidade do ar interior no ambiente onde é aplicado, o processo de oxidacdo da linhaca libera
aldeidos no ar que possuem propriedades antibacterianas e fungicidas, mas podem causar dor de cabeca,
tosse e dermatites. Para evitar problemas associados a esses odores, pode-se utilizar variedades de linhaca
que liberam menos odores ou aplicar um tratamento a superficie do lindéleo (que aumenta resiliéncia e
reduzem a manutenc¢do do piso). Poliuretano ou poliacrilatos tratados com UV podem ser utilizados com
esta finalidade e apesar de serem seguros quando acabados, sdo produzidos através de compostos toxicos e
sdo perigosos quando queimados.

O lindleo possui vida tutil média de 30 a 40 anos, podendo superar a marca dos 50 anos se receber
cuidados adequados de conservacéo. E um produto 100% biodegradével e naturalmente resistente ao fogo
que nao necessita de adicdo de retardantes de chama.l
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2. DIRETRIZES DE SUSTENTABILIDADE PARA:

Escolha de material

Ao escolher um piso lindleo, é importante observar se ele possui o selo
FLOORSCORE® que garante a qualidade do ar interno. Dar preferéncia aos
fornecedores que possuem o selo CRADLE TO CRADLE® que garante uma
economia circular do produto e abordagem sustentdvel em todo o processo e
reintegracdo do material apds o seu uso na cadeia produtiva. Dar preferéncia a
empresas e produtos que apresentam Declaracdo Ambiental de Produto (EPD na
sigla em inglés). Outra preocupacdo associada a este piso refere-se ao adesivo
utilizado na instalacdo, que devem ser certificados como produtos com baixa
emissdo de COVs (Compostos Organicos Volateis) para evitar problemas de
qualidade do ar. Deve-se usar adesivos a base de dgua.

Especificacao em projeto

O uso do piso lindleo tem recuperado sua popularidade nos ultimos anos e
conta atualmente com uma grande variedade de cores, estampas e acabamentos
que imitam madeira ou pedra.

O piso de lindleo € resistente, sendo indicado para uso residencial e comercial.
Se apresenta em formas de réguas, mantas e placas. Nas réguas ja existem modelos
com encaixe tipo macho-fémea facilitando a reparagédo. Oferece bom desempenho
termo-acustico e ndo é indicado para dreas externas e ambientes umidos, como
banheiros, por conta do adesivo usado na fixacao.

Execucao

O piso lindleo pode ser instalado sobre pisos cerdmicos, porcelanatos e
cimento queimado (ndo é indicado sobre madeira, laminados e carpetes) ou
sobre contrapiso. A aplicacdo sobre um piso preexistente ird inutilizar o mesmo
por conta do adesivo da instalacdo. Possui alta resisténcia a golpes e arranhdes,
uma vez que possui a mesma cor em todas as suas camadas tornando os riscos
imperceptiveis, porém nao resiste bem a cargas pesadas e objetos pontiagudos.

Pode apresentar odor, mas é dissipado apds a instalagdo. E na instalagdo deve
ser aplicado um protetor o qual deve ser reaplicado normalmente de forma a
manter o acabamento do piso, porém a necessidade ou tempo de reaplicacao
depende do fabricante.

Manutencao

A limpeza é simples, bastando varrer ou limpar com pano dmido.

No entanto, a manutenc¢do dependera da qualidade do tratamento da superficie.
Produtos tratados com cera acrilica requerem manutencdo a cada seis meses
a um ano, que consiste na remocao da cera antiga e subsequente reaplicacdo.
Entretanto, existem no mercado produtos com baixa porosidade que dispensam
essa manutencao. O lindleo é considerado um material antiestdtico que repele o
po que atrais os acaros, sendo altamente indicado para ambientes hospitalares,
residéncia de pessoas alérgicas e ambientes infantis.3

Reciclagem e/o descarte adequado de materiais

As opcoes de descarte do lindleo incluem a incineragédo, deposicdo em aterro
ou reciclagem. Atualmente a opcdo mais comum € o aterro, onde se decompde em
seguranga para substancias na sua maioria benignas (dependendo dos adesivos
utilizados).2

3. INOVACAO E DESAFIOS

As padronagens e design dos produtos de lindleo estd em constante mudanca.
Também as empresas que trabalham com a visdo de economia circular do
produto sdo consideradas com maior inovacao.
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PISO CARPETE

O carpete € dos pisos usados que mais contribui para o desempenho acustico do ambiente, e o seu uso é
indicado para ambientes residenciais e comerciais. Os carpetes podem ser feitos com muitos materiais que
variam desde fibras naturais até sintéticos, incluindo ainda materiais vindos de processos de reciclagem.

As matérias primas usadas para a fabrica¢do vao depender da sua composicao. Os carpetes feitos com fibras
naturais sdo geralmente de algodao, sisal, 1a (materiais abordados no item tecidos), e entre os compostos
por materiais sintéticos se encontram os de ndilon, polipropileno e poliéster. O carpete é composto por fios
estruturados numa manta. Alguns fabricantes incorporam materiais reciclados tanto na producéo dos fios
quanto da manta.

A durabilidade dos carpetes pode variar entre 5 e 30 anos.

O mercado de carpetes atualmente conta com uma variedade de produtos que incorporam materiais
reciclados em sua composi¢do. Sdo mais comuns os carpetes de poliéster feitos a partir de garrafas PET,
porém também podem ser incorporados outros materiais reciclados como nylon regenerado, borracha de
pneus, PVC e betume reciclado. A seguir sdo descritas caracteristicas especificas de cada carpete.

Carpete de poliéster

O poliéster é uma categoria de polimeros. De forma especifica refere-se polietileno tereftalato (PET). A
maioria dos tipos de poliéster sdo termopldsticos. Os seus impactos estdo atrelados por conta de ser uma
fibra sintética que tem na sua composicdo produtos derivados do petréleo. Empresas estdo na linha de
produzir carpetes a partir de garrafas PET recicladas como forma de reduzir os impactos da fabricagdo
convencional.

Carpete de nailon

O ndilon, é uma fibra téxtil sintética produzida em laboratério, sendo o nome genérico para a familia das
poliamidas. E um material com alta resisténcia. Tem um alto impacto na sua fabricac3o, ja que as fibras de
nailon sdo fabricadas a partir do petréleo, gas natural, ar e 4gua, tendo como subproduto na sua producéo
agua, acido cloridrico e 6xido nitroso, este dltimo, um gas que influencia no efeito estufa.l-2

Quando as fibras sintéticas sdo descartadas incorretamente é um grave problema ambiental, pois demoram
cerca de 400 anos para se decompor. Estima-se que no mundo menos de 5% ¢ reciclada atualmente, e que
representa cerca de 10% do lixo encontrado no oceano.!-2

Como forma de conter a polui¢do gerada pelo descarte deste material, existe, atualmente, ndilon que
tém um processo de degradacdo acelerado para maximo 5 anos apds o descarte — é chamado de ndilon
biodegradavel. Contudo, ainda ndo € usual a aplicacdo deste material em carpetes, sendo mais comum o
uso de ndilon reciclado.3

Optar pelo uso do ndilon reciclado, é importante para a reducdo da emissao de carbono vinda da exploracao
dos combustiveis fésseis, ao tempo que se reduz a quantidade de residuos que vao parar nos oceanos e
aterros sanitarios.! Algumas empresas no Brasil utilizam nailon reciclado na fabricagcdo de carpetes. O
nailon reciclado estd sendo também usados para outras finalidades, como por exemplo na industria da
moda.4
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Carpete de polipropileno

O polipropileno é um polimero termopldstico derivado do petréleo. Ao igual
que o ndilon, é uma fibra sintética sendo o segundo produto pléstico mais
produzido no mundo. Atualmente, existem estudos para viabilizar a producao
do chamado “polipropileno verde” através de matérias-primas renovaveis, como
a cana-de-acicar, mas os custos ainda sdo considerados altos.> A reciclagem
do polipropileno é considerada uma pratica tecnicamente viavel e lucrativa
econdmica e ambientalmente. A reciclagem inicia-se pela separacdo do material
de acordo com seu destino final; apds a separacdo, o material € moido para facilitar
o derretimento e, apds derretido, pode entrar novamente na linha de fabricacio.®

Os carpetes de polipropileno tém manutencéo facilitada, o custo de producado
¢ menor do que outras fibras, porém costuma ter menor durabilidade.

1. DIRETRIZES DE SUSTENTABILIDADE PARA:

Escolha de material

Ao escolher um carpete, dé preferéncia a produtos com certificacbes ambientais
como ISO 14001, o selo CRADLE TO CRADLE® (garante uma economia circular
do produto e abordagem sustentavel em todo o processo e reintegracdo do material
apos o seu uso na cadeia produtiva), os selos GREEN LABEL e GREEN LABEL PLUS
(emitidos pelo instituto americano CRI - The Carpet and Rug Institute para atestar
a qualidade do ambiente interno) que certificam a baixa emissdo de compostos
organicos volateis. Verifique se o fabricante possui EPD (Environmental Product
Declaration, isto é, a declaracdo ambiental do produto) do carpete, um documento
que descreve com transparéncia os impactos ambientais gerados na fabricacdo do
produto.

Especificacao em projeto

Os carpetes oferecem conforto tatil, acdstico e térmico, e sdo recomendados para
ambientes residenciais e comerciais. E importante especificar carpetes préprios
para areas com trafego intenso, para evitar marcas causada por amassamento das
fibras nos locais de maior fluxo.

Embora sejam associados ao acimulo de poeira e dcaros, ha um grande
empenho da industria em desenvolver tecnologias para a producao de carpetes
com maior retencdo de poeira, tratamento antidcaro e antimofo e que néo soltam
pelos. A retencdo de poeira nos carpetes dificulta com que particulas de sujeira
fiquem em suspensao no ar e cheguem ao sistema respiratorio. A instalagdo com

cola, ainda que use adesivos a base de dgua, deve ser evitada pois ndo permite
o reaproveitamento ou reciclagem do material. Sdo preferiveis os carpetes
modulares com adesivo dupla face por permitirem a substituicdo pontual de
pecas, reconfiguracdo do design e retirada sem danos ao produto e ao ambiente.
Os carpetes presos pelas bordas também sdo uma boa opc¢ao.

Execucao

A instalacdo dos carpetes deve ser feita sobre piso nivelado livre de umidade e a
fixacdo varia conforme o tipo. Carpetes em manta podem ser colados diretamente
sobre o piso ou esticados sobre base de feltro presos com pressdo nas beiradas.
Carpetes em placa podem ser instalados colados sobre o piso ou pela unido das
placas com adesivo dupla face. Carpetes colados podem ser fixados com adesivo de
contato ou colas especificas. A opcdo por colas a base de agua, livres de solventes
téxicos, ndo inflaméaveis e inodoras, é a opcao mais saudavel e ecoldgica. Carpetes
ndo devem ser aplicados por cima de outros carpetes e podem ser instalados
sobre feltros e espumas para aumentar conforto e desempenho acustico.

Manutencao

A fixacdo de carpetes modulares com adesivo dupla face permite a substituicao
ou retirada para manutencido de placas isoladas por conta da facilidade de
descolamento das pecas.

Reciclagem e descarte adequado de materiais

Verifique a possibilidade de devolucdo ao fabricante e incentive a logistica
reversa, dando prioridade aos fabricantes que possuem esta condicdo, ou dé
destinacdo adequada ao piso carpete descartado através da reciclagem, uma vez
que os materiais sao reciclaveis. Procure os locais adequados para descarte no seu
municipio ou empresas especializadas.”

2. INOVACAO E DESAFIOS

Os fabricantes de carpete estdo inovando em relacdo aos materiais incorporados
na fabricacdo, incluindo materiais com conteido reciclado e com relacdo a
qualidade do ar e consequentemente na saude e bem-estar dos usudrios. Também
em funcdo dos adesivos usados no processo e na logistica reversa dos produtos
incentivando a economia circular.
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Os vidros sdo muito importantes em um
projeto de Arquitetura, na medida em que
ajudam a determinar condi¢cOes de conforto
térmico, luminico e acustico do usuario. Em
Arquitetura de Interiores, além do uso em
esquadrias externas pode ser utilizado em
ambientes internos, na forma de divisodrias,
junto a elementos de mobiliario e de
decoracao como espelhos, entre outros.

VIDROS E ESPELHOS
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VIDROS E ESPELHOS

VIDROS

1. CICLO DE VIDA DO MATERIAL

Producao do material: principais insumos e origem

As principais matérias primas com suas porcentagens usadas para a elaborac¢éo do vidro sdo principalmente
a silica, mineral encontrado na areia (70%), além de a barrilha (15%), calcario (10%), dolomita (2%),
feldspato (2%) contendo ainda aditivos como sulfato de sédio, ferro, cobalto, cromo, selénio, magnésio,
célcio, etc. A industria do vidro é dividida em vdrios segmentos, entre os quais se encontram os vidros
planos, fabricados em chapas usados pela construcdo civil e indudstria moveleira e de interiores. Também se
encontra o setor de vidros especiais que inclui entre outros produtos a 1a de vidro, usada para isolamento
térmico.1

Principais impactos associados

A grande maioria dos insumos usados na producdo do vidro sdo abundantes. A producido do vidro
plano se d4 em usinas pela mistura e fundicdo das matérias-primas em um forno. Nos fornos é utilizado
principalmente gas natural e a producdo do vidro no Brasil estd concentrada na regido Sudeste.l Apos
fabricadas as chapas de vidro sdo levadas para as distribuidoras, fabricantes de esquadrias ou vidragarias,
sendo o transporte um dos principais impactos na producdo e distribuicdo do vidro por ser no Brasil
basicamente rodovidrio. O vidro é um material na teoria 100% reciclavel, podendo ser sempre reutilizado.
Uma vez que possui uma composicao extremamente resistente as variacoes climaticas, pode levar até 1
milhdo de anos para se decompor, dependendo das condicoes a que é submetido. Sua reciclagem, portanto,
¢ de extrema importancia e muito contribui para a redugdo dos impactos ambientais causados pela extracdo
de matéria-prima.2

Possibilidade de uso de material reciclado na fabricacao

Parte da matéria-prima virgem pode ser substituida por vidro reciclado, triturado ou cacos de vidro o
que economiza além do material energia e 4gua, sendo que para cada 10% do material substituido pode ser
economizado 3% a 4% de energia e em torno de 10% de agua.l

Dentro das industrias que fabricam vidro plano sao reutilizados os materiais de sobra dos seus préprios
processos.

Ha pesquisas constantes que buscam a reciclagem do vidro para insercdo no processo de novos produtos
similares, porém hd ainda uma dificuldade na manutencdo das caracteristicas originais do vidro e, na
pratica, o reaproveitamento do vidro estd mais limitado a producdo de objetos ou fibras como isolantes,
produtos de cunho tecnoldgico ou processos de engenharia avancada. Também o uso de vidro reciclado esta
presente na fabricacdo de componentes como telhas e revestimentos, como pisos ou azulejos, aditivos em
concretos para construcdo civil, entre outros.3
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2. DIRETRIZES DE SUSTENTABILIDADE PARA:

Escolha de material e especificacao em projeto

A escolha da especificacdo em projeto vai depender da finalidade e resultado

esperado com o vidro, se é para espagos como novas construcoes ou reformas,
para serem usados como divisorias de ambientes ou como parte do mobilidrio.

Em novas construcdes € muito relevante a sua posicao em func¢édo da orientacdo

solar, tipo de sombreamento necessario e especificacdo do vidro conforme
os resultados que sejam buscados. Diretrizes de um projeto bioclimatico sao
indispensaveis na especificacdo de vidros na arquitetura. Igualmente, é importante
considerar as caracteristicas relacionadas a desempenho térmico (fator de calor
solar ou SGHC na sua sigla em inglés € a porcentagem de energia solar que incide
no vidro e é transferida para o interior tanto direta quanto indiretamente através
do vidro) e de desempenho luminico (transmissdo luminosa é a parcela de luz
visivel que é transmitida no ambiente através do vidro) assim como de desempenho
acustico, verificando a necessidade para cada um desses desempenhos. De forma
geral o vidro comum tem um fator de calor solar alto, em torno de 0,87 (isto é
87% da radiacdo solar incidente neles é transferida ao ambiente) e também alta
transmissao luminosa, em torno de 87% (isto é 87% da luz incidente no vidro é
transmitida ao ambiente) sendo associados a reflexdes internas e externas mais
baixas.

Por outo lado, vidros de controle solar variam em relacdo a estas caracteristicas.

Vidros com fator solar baixo (isto é, em torno de 25% a 30%) reduzem
significativamente o ganho de calor no ambiente, mas geralmente estao associados
a menor transmissao luminosa, deixando o ambiente por vezes mais escuro o que
pode levar a um maior uso da iluminacao artificial. Igualmente, estdo geralmente
associados a valores de reflexdo interna e externa mais elevados, o que pode
influenciar nas edifica¢des vizinhas.

Vidros mais simples quando associados a um sombreamento adequado podem

ter respostas similares a vidros de maior controle solar, porém, mantendo uma
transmissao luminosa elevada. Podem também ser associados vidros de controle
solar com fator solar mais elevado e transmissdo luminosa mais elevada, com
sombreamento obtendo-se também bons resultados. As opcdes sdo muitas e
dependem dos resultados esperados. Estas caracteristicas vao mudar em funcao
da composicdo do vidro. O s vidros podem ser com uma ou vdrias camadas juntas
de vidro, ou com ar no meio (vidro duplo). Nos catdlogos dos fornecedores tem
as informagdes acima mencionadas para os vidros.

Em reformas como por exemplo, fechamentos de sacadas em apartamentos

devem ser realizadas com cuidado porque podem reduzir a eficiéncia da estratégia
de sombreamento do ambiente interno. Deve ser considerado que o vidro é
transparente, ou seja, deixa passar a radiacdo em onda curta (radiacdo do sol),
porém € opaco a radiacdo irradiada pelos objetos que é em onda longa, por conta

disto pode se formar o efeito estufa no ambiente demandado maior consumo com
condicionamento do ar.

Relacionam-se a seguir os principais tipos de vidros com indi-
cacoes de aplicacao 45

* Float: é o vidro comum, liso, apresenta maior transparéncia e dele se originam
os vidros temperados, laminados, insulados, serigrafados e espelhos. Para
aplicacbes em arquitetura e modveis. Sao produzidas espessuras que variam de
3 a 19mm.

* Temperado: Recebe um tratamento térmico que o torna mais rigido e mais
resistente a quebra. Em caso de quebra produz pontas e bordas menos cortantes,
fragmentando-se em pequenos pedacos arredondados. Tem como desvantagem
que apds ser temperado ndo pode ser cortado. Considerado vidro de seguranca.

* Laminado: é composto por duas chapas de vidro intercaladas por uma pelicula
plastica de grande resisténcia (PVB - Polivinil Butiral). E adequado para diversas
aplicacOes que exijam seguranca, como coberturas, sacadas, fachadas, portas,
janelas, guarda-corpos, portas etc., pois em caso de quebra, os cacos ficam
presos na pelicula de PVB. Possui melhor desempenho actstico que os vidros
comuns e protecao contra os raios UV,

* Duplo ou insulado: é composto por dois ou mais vidros separados por camada
de ar ou gds como argobnio ou nitrogénio, entre outros. Pode ser composto por
qualquer tipo de vidro, dessa forma combinando as caracteristicas dos vidros
que o compdem. Além de oferecer isolamento actstico, apresenta um bom
desempenho térmico, em especial para climas mais frios.

* Vidro de controle solar: indicado para locais onde ha grande incidéncia de raios
solares, como fachadas de prédios, janelas, portas, sacadas e coberturas, pois
reduz o ganho de calor para o interior do ambiente. Conforme colocado acima
reduzem também podem reduzir a entrada de luz para o interior das edificacoes.
Entre os vidros de controle solar se encontram os vidros baixo emissivos ou
Low-E, os quais sdo vidros que possuem uma camada superficial composta de
materiais com propriedades de baixa emissdo a radiacdo térmica. Podem ser
vidros laminados ou duplos.

* Antireflexo: recebe uma camada que reduz a reflexdo, sendo ideais para vitrines,
showrooms, museus, entre outros.

* Autolimpante: possui uma camada transparente de material mineral
fotocatalitico e hidrofilico aplicada sobre o vidro. Por acdo com os raios UV e
agua, limpa a sujeira acumulada no exterior. O seu desempenho esta atrelado a
exposicdo a luz solar, chuva e inclinacao do vidro.

* Vidro acidado: é aplicada uma solucdo 4cida que torna a superficie fosca.
A limpeza é facilitada por nao ter acumulo de sujeira. Sdo empregados em
mobilidrio e decoracao.

* Vidro jateado: trabalhado com jatos de graos de areia que deixam com aparéncia
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39 VIDROS E ESPELHOS

translicida e textura aspera. Acumula sujeira o que dificulta a limpeza. Empregados em mobilidrio e
decoracao.

Dar preferéncia a empresas fabricantes do material que tenham certificacdes como ISO 14001 (que atesta
sistema de gestdo ambiental da empresa), entre outras relacionadas a desempenho ambiental.

Dar preferéncia a empresas fornecedoras e distribuidoras do vidro que tenham logistica reversa, isto é
que tenham politica para reciclagem dos residuos.

Para escolha de fornecedores a ABRAVIDRO - Associacdo Brasileira de Distribuidores e Processadores de
Vidros Planos mostra uma relacdo de empresas com vidros temperados certificados disponivel em: https://
abravidro.org.br/certificacao/empresas-certificadas/ .

Desenho para desconstrucao

A modulacdo pode auxiliar para facilidade na desmontagem. Em ambientes comerciais quando do uso de
divisérias em vidro, sendo modulares facilitam adaptacoes futuras de layout.

Reciclagem e descarte adequado de materiais

A adicdo de alguns elementos a composicdo basica do vidro, o produto ou a fabricacdo com técnicas
proprias podem dificultar e até mesmo impossibilitar sua reciclagem. Vidros temperados, laminados e espelhos
apresentam maior dificuldade de reciclagem. O vidro laminado, por exemplo, pode ser reaproveitado apds
passar por um processo de moagem para a remocao do filme plastico de PVB (polivinil butiral). Ja o vidro
aramado ndo pode ser reaproveitado.®

Desta forma, a primeira acdo a ser buscada para um descarte adequado do vidro e conferir e incentivar
com a empresa fornecedora do material acoes de logistica reversa.

Conforme orientacoes da ABIVIDRO - Associacdo Brasileira das Industrias de Vidro (https://abividro.org.br)
para reciclagem de cacos de vidro plano devem ser observados:

Cacos de vidro plano (float ou impresso) ndo devem ser misturados as embalagens e sua reciclagem deve
ser feita junto aos fabricantes ou recicladores especializados.”

Cacos de vidro laminado também podem ser reciclado, embora as empresas que recebem este material
sdo poucas ainda.

Verificar as vidracarias que participam de coleta de cacos de vidro.

Preferencialmente o vidro deve ser separado por tipo de uso de cor (incolor e verde) (espelhos e coloridos).

3. INOVACAO E DESAFIOS

A inddustria de vidros tem tido muitos avancos em func¢éo de possibilidades de mudanca das propriedades
do vidro frente ao desempenho térmico e luminico. Igualmente vidros com sistemas fotovoltaicos que geram
energia ja so uma realidade e podem substituir pecas como janelas, brises e coberturas colocando inumeras
possibilidades de aplicacdo na arquitetura. Contudo, ainda esses tipos de vidros ndo estad tdo presente no
mercado nacional. Os desafios ficam por conta da maior capacidade de reciclagem dos vidros especiais.
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ESPELHOS

1. PRODUCAO E CICLO DE VIDA DO MATERIAL

Producao do material: principais insumos e origem

Os espelhos sdo produzidos a partir de um vidro float com alto grau de qualidade para que a imagem
refletida ndo seja deformada. Sobre o vidro, sdo depositadas camadas de diversos materiais: sendo primeiro,
de prata, adicionada em forma de spray de nitrato de prata; em seguida, aplica-se o cobre metdlico, que
ird proteger a prata da oxidacdo e evitar seu desgaste por contato mecanico; por fim, sdo aplicadas duas
camadas de tinta que garantem a integridade e durabilidade ao espelho.!

Principais impactos associados
O processo de fabricacdo do espelho implica de forma inicial nos mesmos impactos ambientais da

fabricacdo do vidro, contudo por conta de ter aplicacdo de metais como prata entre outros, se torna muito
importante a sua correta destinacdo para nio implicar em danos ao meio ambiente.
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2. DIRETRIZES DE SUSTENTABILIDADE PARA:

Escolha de material e especificacao em projeto

Preferenciar produtos produzidos com vidro de alta qualidade A instalacdo
do espelho é importante para prolongar a sua vida util. Deve ser pensado na
sua possibilidade de remoc¢do sem quebra para ter maior flexibilidade em funcao
de mudancas futuras. Para isto, o espelho ndo deve ser colado. Locais com alta
umidade tendem a propiciar o aparecimento de manchas por oxidacao. Nestes
locais um espaco entre a parede e o espelho € importante para permitir a circulacao
do ar evitando a umidade.

[luminacdo do tipo spot direcionada ao espelho gera calor podendo deteriorar
a camada de prata ou trincar a peca. Espelhos com recortes, tém maior chance de
trincar. Para mais instrucoes sobre a instalacdo de espelhos, deve ser verificada a
NBR 15198 - Espelhos de Prata — Beneficiamento e Instalacio.2

Manutencao

Os espelhos devem ser limpos com pano macio, sem aplicar muita pressdo em
sua superficie, e sempre devem ser mantidos sem poeiras ou gorduras. Eimportante
secar o espelho apds sua limpeza ou, no caso de instalagdo no banheiro, apds o
banho, pois a umidade pode entrar pelas laterais e causar manchas ao longo do
tempo.2

Nao devem ser usados produtos quimicos para limpeza pois acelera a oxidacdo
do material e presenca de manchas. Somente usar agua para limpeza ou caso
necessario produtos com materiais naturais.

Reciclagem e descarte adequado de materiais
Sempre uma das primeiras acoes deve ser buscar estender a vida ttil do

produto, pois materiais que se encontram na composicdo do espelho dificultam
a sua reciclagem. Ao igual que com o vidro deve ser buscado como o fornecedor

acoes de logistica reversa da empresa para o descarte correto do vidro ou procurar
pontos de descarte adequados na cidade como pontos de entrega voluntdria de
residuos ou ecopontos. Ou ainda empresas especializadas neste tipo de residuos.

3. INOVACAO E DESAFIOS

Os desafios relacionados a fabricacdo e uso de espelhos sdo por conta de uma
maior durabilidade, resisténcia do produto e possibilidade de reciclagem.

ARQUITETURA RESPONSAVEL Sustentabilidade na Arquitetura de Interiores AAl BRASIL/RS



¢
s

Ua'avs

A

REFERENCIAS

[1] AKERMAN, M. Como sdo produzidos os espelhos. Associacdo Brasileira de Ceramica, 2017. Disponivel
em: https://abceram.org.br/como-sao-produzidos-os-espelhos/. Acesso em: 21 ago. 2020.

[2] ASSOCIAGAO NACIONAL DE VIDRAGARIAS. Vocé sabe instalar espelho corretamente?. 2015.
Disponivel em: https://www.anavidro.com.br/voce-sabe-instalar-espelho-corretamente/. Acesso em: 21 ago. 2020.

ARQUITETURA RESPONSAVEL Sustentabilidade na Arquitetura de Interiores AAl BRASIL/RS


https://abceram.org.br/como-sao-produzidos-os-espelhos/
https://www.anavidro.com.br/voce-sabe-instalar-espelho-corretamente/

O Brasil é um dos cinco maiores mercados
no mundo para tintas, sendo que a tinta para
uso imobiliario responde por 82% do volume
de producdo do setor conforme dados da
Associacdo Brasileira dos Fabricantes de
Tintas - ABRAFATI.! Aqui vamos tratar
somente das tintas imobiliarias.

TINTAS
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TINTAS

TINTAS
1. CICLO DE VIDA DO MATERIAL

Producao do material: principais insumos e origem

A tinta é uma preparacdo com mistura de varios insumos que combina elementos sélidos do tipo resinas
(pelicula que se adere a superficie a ser pintada), pigmentos (podem conter metais pesados), volateis (dgua
ou solventes organicos) e aditivos. As resinas usadas na industria sdo geralmente sintéticas, sendo as mais
usuais as alquidicas, epoxi, poliuretanicas, acrilicas, poliéster, vinilicas e nitrocelulose. As tintas imobiliarias
podem ser divididas em produtos aquosos (latex) tais como latex acrilicos, latex vinilicos, latex vinil-acrilicos
etc., ou em produtos base solvente orgdnico como tintas a dleo, esmaltes sintéticos, etc.2

Principais impactos associados

Os principais impactos estdo associados ao processo de fabricacdo, geracdo de efluentes, ao uso dos
produtos, aos residuos gerados pela embalagem apds o uso do produto e as emissdes de compostos organicos
volateis (COV).2

Os compostos organicos volateis sdo materiais organicos (contém carbono) que se evaporam em
temperatura ambiente, originando particulas volateis que sdo prejudiciais para o meio ambiente e satde
das pessoas. Sdo emitidos por tintas, adesivos, selantes, aglomerados, compensados, carpete, forro acustico,
isolamento e outros revestimentos, podendo também ser emitidos por produtos de limpeza, entre outros.

Ambientes internos com pouca ventilacdo aumentam a concentra¢do de COVs, sendo muito mais presentes
nas tintas a base de solventes. Os compostos organicos voldteis sdo: formaldeidos, benzenos, cloreto de
vinilo e outros compostos quimicos. De forma geral afetam a saiude humana causando desde irritacoes,
problemas respiratérios, até cancer. O benzeno e cloreto de vinilo sdo classificados como do grupo 1, ou
seja, substancias cancerigenas definidas pela IARC (Agéncia Internacional de Pesquisa sobre o Cancer),
agéncia da OMS (Organiza¢do Mundial da Saude).

A emissao de COVs prejudica a satde do trabalhador na aplicacdo da pintura, sendo também sentidos no
uso da edificacdo apés a aplicacdo da pintura e no meio ambiente.

No Brasil, ndo hd uma legislacdo que aponte para limites permitidos de concentracdo de COVs em
ambientes internos.3

Outro importante impacto gerado é nos efluentes liquidos na limpeza dos materiais usados nas pinturas
que podem conter metais pesados e produtos téxicos, assim como no descarte das embalagens dos produtos.
A norma NR 15 de 1994, regulamenta atividades e operagoes insalubres trazendo limites de exposicdo dos
trabalhadores para alguns COVs, porém a norma € antiga e ndo estd em acordo com normas internacionais.
Embora ndo se tem ainda consenso internacional com relagdo aos limites de COVs aceitdveis em ambientes
internos.

Também, o impacto relacionado com energia incorporada das tintas numa edificacdo e alto, por conta
do numero de vezes que tem que ser refeita a pintura na edificacdo, estimada pela ABNT NBR 15575-1
conforme tabela a seguir.
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Dados da NBR 15575-1

Sistema Vida util de projeto  Vida 1til de projeto
minima em anos superior em anos
Pintura Selador (paredes extenras) =40
Pintura Selador (paredes internas) >20 >30

Pintura Selador (teto/ forro) >13 >20

Pintura Paredes Externas (pinturas e revestimentos sintéticos

) >8 =12
texturizados)
Pintura Paredes Internas >4 >8
Pintura Teto/ Forro >4 =8
Pintura Janelas Externas >8 =12
Pintura Portas Internas >4 =8

Tabela. Vida 1til do projeto em anos conforme a ABNT NBR 15575-1

2. DIRETRIZES DE SUSTENTABILIDADE PARA:

Escolha de material

Em alguns paises se conta com a existéncia de selos ambientais para a escolha das tintas, tais como o
selo GREEN SEAL nos Estados Unidos. O selo coloca entre outras questoes que a concentracdo de COV na
composicdo ndo deve exceder o limite de 50g/L para revestimento refletivo de parede.4 A especificacdo de
tintas estd ligada a preocupacdo com a qualidade do ar interno dos ambientes e a satde dos ocupantes.
Para tanto € necessario entender o potencial de influéncia na qualidade do ar do material que estd sendo
especificado, sendo importante entender os dados técnicos dos materiais que devem ser solicitados aos
fabricantes.

As tintas devem ser escolhidas em funcdo de que ndo sejam contaminantes, possam irritar ou tenham
cheiro, ou seja, devem ser especificadas tintas que tenham menor quantidade de compostos organicos
volateis.

Ja que ndo existe ainda no Brasil um selo que mostre de maneira precisa a sustentabilidade do processo
de fabricacdo dos produtos, colocam-se como diretrizes (ndo exaustivas) de escolha do material critérios
considerados hoje no caminho da sustentabilidade e que sdo também exigidos por algumas certificacoes
ambientais de edificacoes no pais com relacéo a selecdo de fornecedores de tintas.
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Devem ser especificadas tintas de empresas que atendam aos seguintes
requisitos:

Participem do Programa Setorial da Qualidade — Tintas Imobilidrias “é uma
ferramenta que, orientado pelas normas técnicas, realiza analises frequentes e
sistematicas dos atributos das tintas imobilidrias”.

As empresas participantes encontram-se no site: https://www.tintadequalidade.com.
br/. Os requisitos testados sdo rendimento, cobertura, secagem e lavabilidade.

Igualmente deve se dar preferéncia a fornecedores que participem do
Programa Coatings Care. O programa permite monitorar a situacdo da empresa
com indicadores de consumo de dgua e de energia, disposicdo de residuos e
ocorréncia de acidentes do trabalho. No link https://abrafati.com.br/coatings-care pode
ser verificado se a empresa e unidade de fabricacdo participam do programa.

Também privilegiar empresas que possuam ISO 14001, relacionado a gestao
ambiental da empresa.

Considera-se importante a solicitacdo de dados de COVs para os fabricantes de
tintas.

Igualmente escolha de tintas com base de dgua.

Para escolha do material deve-se privilegiar tintas que: 1) “minimizem consumo
energético na sua fabricacdo, 2) minimizem emissdes atmosféricas e contribuicao
ao aquecimento global, tenham baixo consumo de dgua, zero emissdes de COV,
baixo desperdicio de residuos sélidos”.4

Nado devem ser escolhidas tintas que contenham materiais potencialmente
cancerigenos como etanol,!-2-3 Trimetilciclohexano,!-4 Dioxano, Etilbenzeno e
diclorobenzo.4

Em telhados que sejam pintados e se tenha captacdo de dgua de chuva a tinta
ndo deve ter metais pesados.

Especificacdo em projeto

Usar materiais na medida do possivel no seu estado natural para menos
manutencao.

Evitar desperdicio de tinta comprando a quantidade realmente necessdria,
verificando na embalagem ou no site dos fabricantes sobre o rendimento da tinta.

Execucao
Ventilacdo adequada para eliminar compostos organicos voldteis antes da
entrega do uso do ambiente pelo usudrio. Quando esteja sendo realizada a pintura

manter a lata bem fechada e usar todas as tintas sem guardar sobras. Sobras
podem ser misturadas sempre que sejam da mesma base.!
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Reciclagem e/ ou descarte adequado do material

A RESOLUGCAO CONAMA n° 307, de 5 de julho de 2002, alterada pela
Resolucdo n° 348/04 estabelece diretrizes, critérios e procedimentos para
a gestdo dos residuos da construcdo civil e classifica as tintas como Classe D,
ou seja, “residuos perigosos oriundos do processo de construcdo”. A resolucao
igualmente estabelece que “os geradores de residuos da construcéo civil devem
ser responsaveis pelos residuos das atividades de construcéo, reforma, reparos e
demolicoes”, sendo que “os geradores deverao ter como objetivo prioritario a nao
geracao de residuos e, secundariamente, a reducao, a reutilizacio, a reciclagem
e a destinacdo final”. Desta forma coloca que residuos Classe D “deverao ser
armazenados, transportados, reutilizados e destinados em conformidade com as
normas técnicas especificas”.

Caso tenha sobra de tintas doe. Algumas institui¢des aceitam sobras de tintas
para reuso.

Latas de tinta, mesmo com sobra de tinta, devem ser levadas uma Area de
Transbordo e Triagem (ATT) autorizada pela prefeitura, Pontos de Entrega
Voluntdria (PEVs) ou ecopontos, ou entdo cooperativas de catadores de materiais
reciclaveis ou sucateiros legalizados.!

No site da Prolata Reciclagem disponivel em https://www.prolata.com.br podem
ser encontrados parceiros para entrega de latas de aco, latas de tinta vazias e
outros materiais, como cooperativas de catadores, pontos de entrega voluntaria e
entrepostos em diversos estados. Veja no mapa de “rota da reciclagem”.

Para outros estados no listados procure as alternativas listadas acima na cidade.

3. INOVACAO E DESAFIOS

A inovacdo do setor deve caminhar para o desenvolvimento de tintas que nao
emitam COVs ou possuam produtos téxicos na sua composicao.

Tintas naturais, que podem ser com base mineral, vegetal ou animal sao
comercializadas no pais, fabricadas a partir de matérias primas naturais, com
jazidas certificadas, a base de dgua e sem emissdes toxicas. Ndo apresentam
problema a saude dos trabalhadores, permitem maior troca da parede com o
ambiente e tém baixissima emissao de COVs. As opcoes de cores sdo mais limitadas,
porém vem aumentando.>

Conforme apontado por pesquisa, o estabelecimento de limites claros de
COVs € necessario. O ideal seria que os fabricantes de tintas mostrem os COVs
emitidos no ambiente apos a aplicacdo em 1 dia, 7 dias, 30 dias, 1 ano e caso
aconteca um incéndio. A embalagem também deveria mostrar a toxicidade da
tinta e recomendacodes de aplicacdo com relacdo a ventilacdo adequada e roupa
de protecao adequada dos trabalhadores.4
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Os forros reduzem, portanto, o volume
do ambiente e afetam os desempenhos
térmico e acustico, portanto o seu uso
deve estar em conformidade com a funcao
esperada. Destacam-se, por maior uso o0s
forros em gesso, tanto convencional quanto
acartonado, os forros de fibra mineral e os
forros em madeira, sendo alguns destes
abordados aqui.
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FORROS

FORRODE GESSO CONVENCIONAL

O forro de gesso convencional consiste em placas de gesso, motivo pelo qual também é chamado de
“gesso em placas”, sendo de tamanhos variados e espessura média de 2cm. As placas sdo encaixadas umas
nas outras, sustentadas por arames e coladas com massa de gesso e sisal, e as emendas sdo cobertas com
massa de gesso, dando o acabamento final.

1. CICLO DE VIDA DO MATERIAL

Producao do material: principais insumos e origem

O gesso usado na construcao civil € um aglomerante mineral que endurece apds o contato com dgua
o qual é obtido pela calcinacdo do gipso, um minério que tem a constituicdo basicamente de gipsita. Seu
principal constituinte é o hemi-hidrato, que em contato com a dgua se converte em di-hidrato ou gipsita. A
gipsita pode ser natural, de maior destaque, ou artificial. A gipsita natural é encontrada sendo de granulacéo
fina ou média em forma compactada. Sua origem se d4 em antigos oceanos evaporados. O material € muito
utilizado na industria do cimento para fabrica¢do do cimento Portland e na industria. No Brasil as principais
reservas estdo nos estados do Norte e Nordeste.l

Principais impactos associados

Para a extracdo da gipsita ndo sdo gerados residuos toxicos.2 A producdo do gesso convencional tem
baixo consumo energético. O tipo de forno que é usado vai influenciar o processo e também o produto final.
No processo de aplicacdo sdo estimadas muitas perdas. Desta forma, o principal problema com o material
se da com o descarte inadequado, pois quando os residuos de gesso vao para aterros ou lixdes entram em
contato com umidade e em condicOes anaerdbicas e com baixo PH podem formar um gds téxico, inflaméavel
e que apresenta odor (gas sulfidrico).! Assim, se descartado ao ar livre pode contaminar o solo, o lencol
freatico e poluir o ar.

Outro fator importante a elencar é sobre a relacdo da poeira do gesso com a saude dos trabalhadores.
Uma pesquisa realizada entre 2001 a 2003 no municipio de Araripina, polo gesseiro de Pernambuco para
462 pessoas mostrou problemas de “irritacdo dos olhos (42,92%), sangramento de nariz (37,39%), tosse
(28,26%), cansaco (21,73%), irritacdo na pele (18,48%), faltade ar (16,26%) e histéria de doencarespiratoria
pregressa (16,34%)” sendo principalmente criancas de 1 a 9 anos e idosos com mais do que 60 anos os que
apresentaram mais sintomas respiratorios. No estudo a “poeira de gesso dentro de casa apresentou-se como
um importante indicador qualitativo na avaliacdo de seu impacto na saude das pessoas”.3

Possibilidade de uso de material reciclado na fabricacao
Conforme a Resolucdo CONAMA 431 de 2011, o gesso é considerado na atualidade residuo classe B (ou

seja, material com tecnologia de reciclagem vidvel).
O gesso convencional tem capacidade de voltar ao seu estado original sem perda das suas caracteristicas.
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Ap0s reciclado, pode ser aproveitado na industria de cimento, na agricultura, ou
mesmo para fabricacdo de gesso. Para minimizar o impacto ambiental, o ideal
é reduzir a geracdo de residuos, reutilizar e reciclar o material.#-5-6 Portanto,
torna-se muito importante o seu acondicionamento no descarte para propiciar a
reciclagem.

2. DIRETRIZES DE SUSTENTABILIDADE PARA:

Escolha de material e especificacao em projeto

A especificacdo do gesso nos projetos (se convencional ou acartonado) vai
depender de uma série de fatores. Deve ser considerado necessidade de tempo de
execucao ou que implica em maior interferéncia no ambiente, assim como do tipo
de acabamentos necessarios. De forma geral o uso do gesso convencional gera
mais residuos, permite maiores detalhes de acabamento e tem tempo de execucao
maior. Deve ser também considerado a necessidade da instalacdo de lumindrias,
pois no gesso convencional se tem maior dificuldade para rasgos continuos. O
seu residuo se bem acondicionado e nao misturado pode ser reaproveitado mais
facilmente. A qualidade e procedéncia do gesso é importante, contudo, outra
questdo a observar € que se torna mais dificil ter informacoes sobre a procedéncia
do material usado para o gesso convencional. A forma de instalacdo do gesso
convencional é mais artesanal e implica em maior exposi¢do aos instaladores
ao po de gesso. O gesso de forma geral inibe a propagacdo de chamas e o gesso
convencional ndo deve ser usado em locais que podem ter 4gua ou muita umidade.
Também ndo é recomendado para uso em locais que apresentam alta variagdo
da temperatura interna por conta de que podem aparecer fissuras. Geralmente
apresenta maior peso do que o gesso acartonado.
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Execucao

A mao de obra para instalacdo de forro de gesso deve ser especializada para
que o desempenho e funcionalidade sejam garantidos, devendo ser tomados
os devidos cuidados para protecdo da saude dos instaladores com relacdo aos
residuos da poeira do gesso em suspensdo. Os residuos de gesso ndo podem ser
dispensados ou lavados no local da obra. E importante manter o local limpo para
que o gesso ndo se misture com outros materiais para permitir a sua reciclagem.

Descarte adequado de materiais

Conforme a Associacdo Brasileira do Drywall, “todos os residuos de gesso
devem ser coletados e armazenados em local especifico nos canteiros. Devem
ser separados de outros materiais como madeira, metais, papéis, restos de
alvenaria (tijolos, blocos, argamassa, etc.) e lixo organico”. O material ndo deve
ser armazenado ao ar livre ou ter contato com agua, e deve ser transportado até o
local de reciclagem. Em vérios municipios existem Areas de Transbordo e Triagem
(ATTs), que tém licenca para recebimento de residuos de gesso. A Associagdo
Brasileira do Drywall disponibiliza uma relacdo atualizada das ATTs disponiveis
no site: https://drywall.org.br/sustentabilidade/#myDivo.

Segunda a mesma associa¢do, embora seja possivel obter gesso reciclado, este
processo ainda é pouco explorado no Brasil.

Para tanto, devem ser procuradas empresas especializadas no tratamento
destes residuos.”

Sustentabilidade na Arquitetura de Interiores AAl BRASIL/RS
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FORRO DE GESSO ACARTONADO

O forro de gesso acartonado, popularmente conhecido como Drywall, ¢ um material amplamente usado
tanto em forros quanto em paredes.

1. CICLO DE VIDA DO MATERIAL

Producao do material: principais insumos e origem

O gesso acartonado (em placas) tem composi¢do mais complexa do que o gesso convencional. As placas
sdo compostas por massa de gesso com aditivos sendo prensados em duas laminas de cartao.

A parcela principal é de gesso natural hidratado (gipsita), papel, fibras de vidro, vermiculita, argilas,
potassa, agentes espumantes, dispersantes e hidro-repelentes nas placas resistentes a 4gua, podendo conter
ingredientes toxicos agregados.!

No sistema contém além das placas varios componentes entre os quais perfis estruturais e acessorios
de aco galvanizado, parafusos e fitas de papel. No recobrimento dos parafusos se usa massa de gesso com
aditivos.2

Principais impactos associados

Entre os principais impactos do gesso acartonado, estdo os residuos gerados, em grande parte devido a
pedidos além do necessdrio em obras, pecas estragadas e cortes durante a constru¢do e embora possa ser
reciclavel, ndo ha muitas empresas de reciclagem para esse material. A energia incorporada vai depender do
seu processo de fabricacio e das fontes usadas. Tanto o papel quanto a massa de gesso podem ter materiais
recicldveis no seu processo, poupando materiais, mas ndo muita energia, pois precisa ser novamente
manufaturado.3 Massas aplicadas para recobrimento das juntas também geram residuos.

As principais diferencas entre o forro de gesso convencional e o acartonado sdo a resisténcia, por conter
papel cartdo em sua composicdo, € mais resistente a tracao; o peso, sendo o gesso acartonado mais leve;
maior rapidez na execucdo, menor consumo de dgua por ser considerada uma construcio a seco e menor
geracdo de residuos na obra. Os trabalhadores também sdo menos expostos a poeira proveniente do gesso.
Também pode aliar melhor desempenho com relacdo ao conforto acustico principalmente pelas chapas de
gesso perfuradas.

Possibilidade de uso de material reciclado na fabricacao
A reciclagem do gesso estd mais associada ao uso na industria do cimento e uso agricola. A reintegracao
dos residuos dentro do préprio sistema produtivo dos fabricantes de drywall, embora viavel (em especial

para geracao de residuos em local préximo as unidades fabris) segundo a Associacao Brasileira do DryWall
na pratica ainda é pouco utilizada.2
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2. DIRETRIZES DE SUSTENTABILIDADE PARA:

Escolha de material

Conforme a Associacdo Brasileira do DryWall os tipos de placas de gesso
acartonado sdo:2

e Standart (ST): é a placa de gesso acartonado padrao, recomendada para uso
geral em dreas secas.

* Resistente a umidade (RU) — chapa verde: recomendada para aplicacdo em
areas sujeitas a umidade por tempo limitado e de forma intermitente como
banheiros, lavabos, cozinhas, areas de servico e outros ambientes com presenca
de umidade.

* Resistente ao fogo (RF) — chapa rosa: recomendada para aplicacdo em dareas
secas que necessitem de um maior desempenho em relagédo ao fogo.

» Vale também destacar as placas perfuradas de gesso. As placas sdo perfuradas
industrialmente tendo diferentes opcoes de perfuracdo e contribuem para o
conforto actstico do ambiente, sendo aplicadas principalmente para usos em
escolas, escritdrios, centros comerciais, restaurantes, entre outros. Os resultados
dependem das situacoes especificas do projeto.4
As empresas fornecedoras de drywall participam do Programa Setorial

da Qualidade do Drywall (PSQ Drywall) sendo a principal referéncia para
a qualidade dos sistemas de drywall das empresas fornecedoras. O PSQ ¢é
subordinado ao Programa Brasileiro da Qualidade e Produtividade do Habitat

(PBQP-H). Regularmente é divulgada a lista das empresas que se encontram em

conformidade. A lista dos fabricantes de componentes aprovados pelo PSQ-Wall
pode ser conferida no site https://qualidadedrywall.org.br.

Especificar fabricantes aprovados pelo PSQ-Wall é o primeiro passo para uma
especificacdo adequada pensando em termos de sustentabilidade.

Dar preferéncia a fabricantes que possuam certificacdo ISO 14001 (que atestam
que a empresa possui um desempenho ambiental correto) e preferencialmente
que tenham o selo Cradle to Cradle, o qual atesta economia circular, assim como
aqueles que disponibilizem a Declaracao Ambiental de Produto (EPD, em inglés),
documento que mostra informac¢des ambientais sobre a producao e ciclo de vida
de cada produto.

Especificacao em projeto
Residuos sdo gerados em especial pelo recorte das placas. Como orientacdo para

a especificacdo em projeto é importante fazer a paginacao das placas previamente,
evitando desperdicios e no maximo possivel recortes na etapa de obra. Para isso, é
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necessario conhecer as dimensoes disponiveis e aplicd-las da forma mais eficiente
possivel, reduzindo cortes nas placas e consequentemente os residuos de obra. As
placas de gesso acartonado podem ser de variados tamanhos, sendo geralmente
de 1,20m de largura e comprimento que varia entre 1,8m a 3m. As espessuras sao
de 6mm, 6,5mm, 9mm, 12,5mm (a mais comum) e 15mm.2 Dependendo do tipo
de placa (ex. gesso furado) as dimensodes podem variar.

A Associacao Brasileira do DryWall disponibiliza uma série de manuais para um
adequado projeto, execucao e reciclagem dos componentes do sistema drywall.
Os manuais abordam os temas: projeto, seguranca contra incéndio, desempenho
acustico, pintura, fixacdo de objetos em paredes e armazenagem e ainda, coleta
e reciclagem de residuos, podendo ser obtidos em: https://drywall.org.br/manuais/.

Reciclagem e descarte adequado de materiais

Segundo a Associacdo Brasileira de DryWall2 todos os componentes do sistema
como chapas, perfis estruturais e acessérios de ago galvanizado, parafusos, fitas
de papel sdo 100% reciclaveis e “todos os residuos de gesso devem ser coletados
e armazenados em local especifico nos canteiros. Devem ser separados de outros
materiais como madeira, metais, papéis, restos de alvenaria (tijolos, blocos,
argamassa, etc.) e lixo organico”. E muito importante o treinamento e orientacio
em obra. O material ndo deve ser armazenado ao ar livre ou ter contato com
agua, e deve ser transportado até o local de reciclagem por transportadoras
cadastradas nos 6rgaos municipais e que atestem o manejo adequado dos residuos.
Em véarios municipios existem Areas de Transbordo e Triagem (ATTs), que tém
licenca para recebimento de residuos de gesso. A Associa¢ao Brasileira do Drywall
disponibiliza uma relacdo atualizada das ATTs disponiveis em: https://drywall.org.
br/sustentabilidade/#myDiv.

Embora seja possivel obter gesso reciclado, este processo ainda é pouco
explorado no Brasil. Deve ser procuradas empresas especializadas no tratamento
destes residuos.>

3. INOVACAO E DESAFIOS

Alguns fabricantes de gesso acartonado produzem placas mais finas, o que,
por utilizar menos material, reduz o consumo energético e as emissoes, ja que
necessita de menos 4dgua, menos energia para secagem e torna o transporte
mais leve. Sendo nesse sentido recomendavel especificar gesso com menor peso.
Igualmente um dos desafios do setor é dar prioridade a acées que reduzam a
producao de residuos3 e a sua maior incorporagado no sistema produtivo.
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FORRO DE FIBRA MINERAL

Os forros de fibra mineral tém caracteristicas para melhoria do conforto actstico e térmico dos ambientes,
sendo apresentado em placas e mais aplicado em edifica¢des comerciais e instalagdes como teatros e cinemas,
entre outros.

1. CICLO DE VIDA DO MATERIAL

Producao do material: principais insumos e origem

O forro de fibra mineral tem na sua composi¢cdo uma mistura que pode conter areia, vidro reciclado e 1a
de rocha.!l E um componente fibroso e absorvente.

Principais impactos associados

Néo causa danos a saude assim como também ndo tem impacto negativo no meio ambiente, sendo
igualmente importante a sua reciclagem.! Outro ponto positivo é que na obra dispensam pinturas ou outros
acabamentos. Nao apresentam emissdes de compostos organicos volateis.

Possibilidade de uso de material reciclado na fabricacao

Na sua fabricacdo sdo aproveitados os residuos resultantes do processo e é um material que pode ser
reciclado.2

2. DIRETRIZES DE SUSTENTABILIDADE PARA:

Escolha de material e especificacao em projeto

Especificar fornecedores com produtos de qualidade. Dar preferéncia a empresas que tenham processos
sustentaveis na sua producdo, os quais podem ser verificados por meio das suas acOes e politicas de
sustentabilidade, divulgadas pela empresa, assim como de selos de sustentabilidade entre os quais ISO
14001.

Os forros sao disponiveis em placas modulares sendo muito importante a paginagdo do forro de forma
a aproveitar o material nas suas dimensdes sem recorte evitando-se assim desperdico e residuos em obra,
além de permitir a desmontagem e reuso das pecas. Uma alternativa é trabalhar com o forro no ambiente
adequado totalmente a modulacdo das placas e ndo levando o forro até as extremidades. Outra opcao é
fazer a transicdo da parte mais exterior do ambiente combinando com outro material que se adequa mais
facilmente as diferentes medidas que ficam entre o forro modular e a extremidade do ambiente, como por
exemplo os forros em gesso (acartonado ou em placas) ou madeira.

As modulacdes mais usuais das placas de forro de fibra mineral sdo 625x625mm e 625x1250mm. A sua
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especificacdo vai depender das caracteristicas com relacdo ao desempenho actistico, térmico e luminico
(relacionado a cor) buscado no ambiente.

Quando colocados em pavimentos de cobertura € importante que a cobertura tenha isolamento térmico
para que o forro ndo chegue a temperaturas elevadas e igualmente ndo sdo aconselhaveis para situacoes de
umidade relativa muito alta.2

Execucao

Armazenamento adequado na obra para evitar quebras em especial nas pontas das placas.

Quando tenha instalacdes hidraulicas por cima devem ser muito bem instaladas para evitar fugas e
danificar as pecas.

Sobras devem ser condicionadas de forma a nao afetar as outras placas sendo armazenadas com faces
opostos de forma sobreposta, para reducio do atrito no armazenamento. Deve ser feito o aproveitamento
de possiveis recortes.!

Manutencao

Permitem o f4cil acesso a instalacbes que se encontram ao nivel da laje facilitando a manuteng¢édo dos
sistemas da edificacdo sem geracao de residuos.

Reciclagem e descarte adequado de materiais

Antes de proceder ao descarte, consulte o fabricante se possui sistema de logistica reversa, isto €, processo
no qual o fabricante recebe de volta os produtos e os utiliza para reciclagem ou os direciona para o descarte
adequado. Caso nao seja possivel devolver o material ao fabricante, consulte a prefeitura de sua cidade para
informar-se sobre o descarte correto dos residuos deste material, ou procure empresas especializadas que
trabalhem com a reciclagem do material.

3. INOVACAO E DESAFIOS

Outros materiais estdo sendo usados para cumprir as funcoes do forro de fibra mineral, que incorporam
materiais reciclados na sua fabricacdo e também materiais com outras matéria-prima naturais.
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FORRO DE MADEIRA

Impactos e especificacao de produtos em madeira sdo abordados no item Mobiliario
em madeira e pisos laminados de madeira.

De forma geral opte por fornecedores que comprovem boas praticas relativas ao manejo responsavel das
florestas. Para isso, escolha produtos com os selos FSC (Forest Stewardship Council) e Cerflor (Programa
Nacional de Certificacdo Florestal) e que apresentem o DOF (Declaracdo de Origem Florestal) a qual indica
a procedéncia responsavel do produto.
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As pedras naturais e seus similares
sintéticos sao muito utilizadas em bancadas,
tampos e revestimentos de paredes, pisos e
escadas. As principais pedras ornamentais,
isto é, de origem natural, sio o marmore
e o granito, além do quartzo, quartzito e
ardosia. Dentre os materiais sintéticos que
imitam o efeito das pedras naturais tém-se
as rochas artificiais produzidas a partir de
quartzo natural ou do mineral tri-hidrato de
alumina.
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PEDRAS NATURAIS

1. CICLO DE VIDA DO MATERIAL

Producao do material: principais insumos e origem

O marmore e o granito sdo as rochas ornamentais mais produzidas no mundo.

O marmore é proveniente do calcario, sdo constituidos basicamente por carbonato de céalcio ou de
magnésio, o que faz o material pouco resiste ao desgaste, e apresenta granulacdo e cores variadas. Ja
o granito é formado pelo resfriamento do magma a grandes pressoes, sdo formados essencialmente por
quartzo e feldspato, sendo mais resistente, com menor porosidade e absor¢do e mais abundante na natureza
que o0 marmore.

Principais impactos associados

A extracdo das rochas de mdrmore e granito estd associada a uma série de impactos ambientais. Nas
jazidas a céu aberto, sdo retirados grandes blocos de pedra causando grande modificacdo da paisagem e
deterioracdo do solo e alta poluicdo sonora, podendo representar sérios problemas para a flora e fauna
locais. A remocao dos grandes blocos de pedra pode ser realizada por trés métodos de corte: o corte com
fio helicoidal ou diamantado, feito pelo tracionamento de um fio através de motores e roldanas; corte com
massa expansiva, com preenchimento de furos profundos feitos na rocha com um tipo de argamassa que,
ao ser hidratada, expande e provoca a fragmentacdo do minério; e o corte com explosivos. O corte com
fio helicoidal é mais barato, mais utilizado no Brasil e mais poluente. Utiliza grande volume de dgua no
processo de corte, resultando na producdo de uma lama que altera solos e vegetacdo. Também, sendo o
corte, mais lento e impreciso produz mais desperdicio e geracdo de residuos na forma de pd, cuja aspiragao
causa a doenga silicose, além de maior poluicdo sonora.l-2

Muitas jazidas depositam os rejeitos de rocha em grandes pilhas de restos de pedras com pouco ou
nenhum controle, conhecidos como bota-fora, ou dispéem os rejeitos de forma clandestina em corpos
hidricos provocando grandes prejuizos ambientais. Os blocos extraidos podem ter volume de até 12m3 e
sdo transportados até as serrarias, unidades industriais onde sdo cortadas as chapas. O produto segue entao
para as marmorarias onde recebe os cuidados finais de acabamento e corte. Em todo o processo produtivo,
ha uso expressivo de transporte com poluicdo do ar e impactos sonoros. A extracdo e beneficiamento do
quartzo, do quartzito e da arddsia apresentam métodos e impactos ambientais muito similares aos do
marmore e do granito.1-2-3-4

Marmores e granitos apresentam um ciclo de vida de cerca de 50 anos e podem ser reaproveitados ao fim
da vida util para a criacdo de materiais compdsitos.>

Possibilidade de uso de material reciclado na fabricacao

Pedriscos de marmore, granito e quartzo provenientes de rejeitos industriais ou da reciclagem destes
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materiais sdo frequentemente reaproveitados para criacdo de materiais como os
marmorites, granilites e fulget, em que as pedras sdo misturadas ao cimento branco
ou comum, areia e 4gua para criar revestimentos de pisos, escadas e até mesmo
de bancadas. O granilite € um material cimenticio muito usado em areas internas
pois possui uma superficie lisa, sem porosidade e brilhante devido ao polimento
que recebe. Quando o polimento nao é realizado, chama-se este material de fulget,
sendo de textura aspera e porosa, com alta durabilidade e capacidade antitérmica,
indicado para areas externas. O marmorite segue a mesma composicdo a base de
cimento e emprega p6 ou caquinhos de marmore ao invés de granito ou quartzo.
Estes materiais ndo passam por processos industriais ou de queima e agregam
residuos minerais reciclados, sendo frequentemente tidos como mais sustentaveis
por tais motivos; entretanto, é necessdario lembrar que o cimento provoca grandes
impactos ambientais desde a extracdo da rocha calcdria, contaminacao de solos
e cursos d’agua, erosbes e assoreamento de rios, elevado consumo de energia e
emissdo de gases causadores do efeito estufa.6

2. DIRETRIZES DE SUSTENTABILIDADE PARA:

Escolha de material e especificacdo em projeto

Mdrmores e granitos sdo amplamente usados na construcdo civil em
revestimentos de parede, pisos de dreas interna e externa, bancadas, cozinhas,
banheiros, mobilidrio e em artes funerarias.

Por sua alta porosidade e baixa dureza, o marmore mancha e se desgasta com
facilidade e, por este motivo, requer o uso de impermeabilizantes, ndo sendo
indicado para bancadas de cozinha e locais de alto trafego. Ja o granito absorve
menos a dgua e se desgasta menos, sua menor tendéncia a rachaduras e manchas
permite seu uso em bancadas de pia da cozinha, bancos e tampos de mesa, além
de locais com amplo trafego e paredes.1->

Outras rochas ornamentais menos utilizadas sdo o quartzito e a ardésia.

O quartzito é um mineral abundante no Brasil que apresenta resisténcia a
riscos e manchas superior ao granito e estética semelhante ao marmore devido
3 sua translucidez. E usado em pisos, paredes, bancadas e méveis. J4 a ardésia
¢ bastante conhecida como revestimento de pisos e fachadas, mas pode ser
utilizada tanto em ambientes internos e externos, em paredes, pisos, divisorias
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e bancadas. Com aspecto rustico, apresenta baixa porosidade, o que dificulta a
aderéncia de sujeira, resisténcia a abrasdo e as intempéries. Por sua resisténcia ao
calor e dificuldade em absorver liquidos e gordura, a ardésia é também usada em
bancadas e pias de cozinha.”

Dar preferéncia a empresas que tenham processos sustentdveis na sua
producdo, os quais podem ser verificados por meio das suas acoes e politicas de
sustentabilidade, divulgadas pela empresa, assim como de selos de sustentabilidade
entre os quais ISO 14001. E a exemplo de documentos pedidos por certificacoes
ambientais para edificacOes deve ser verificado com o fornecedor a procedéncia
legal e responsavel das pedras, o que pode ser atestado com documentos como
licenca para funcionamento e comercializacdo das pedras naturais e licenca
ambiental das jazidas, entre outros.

Execucao

Para cada tipo de rocha deve se ter o cuidado na aplicacao para nao danificar o
produto. Mas o maior cuidado deve estar na escolha verificando que a rocha tem
as propriedades esperadas para o desempenho que dela vai ser exigido. Outro
ponto que deve ser observado é o local de origem. Deve-se dar prioridade para
uso de pedras da regido, evitando com isso o aumento das emissdes devido ao
transporte e favorecendo a fornecedores locais.

Reciclagem e/ ou descarte adequado do material

Para um melhor aproveitamento do produto para reciclagem o descarte deve
ser feito de maneira correta sendo retirados do local separados e entregues a
empresas especializadas ou em pontos de coleta de residuos da construcao civil.
Esses cuidados sdo para que esse material coletado possa ser reaproveitado na
manufatura de outros produtos ou simplesmente reutilizados.

3. INOVACAO E DESAFIOS

Os desafios com relacdo ao uso de pedras naturais estao ligados ao processo de
producdo e a minimiza¢do dos impactos ambientais. Pedras com menor espessura
ja sdo produzidas, tendo menor material incorporado.
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PEDRAS SINTETICAS

As pedras sintéticas, ou artificiais, embora utilizem materiais naturais em sua composi¢do, apresentam
alternativas as pedras naturais com maior resisténcia, variedade de cores e texturas. As pedras artificiais
podem ser produzidas a partir de composi¢oes que utilizam o quartzo natural como principal matéria-prima
ou o tri-hidrato de alumina, um mineral natural derivado da bauxita.

1. CICLO DE VIDA DO MATERIAL

Producao do material: principais insumos e origem

Em relacdo as rochas artificiais, existe uma variedade de produtos sintetizados a partir de minerais naturais
combinados a resinas e pigmentos, sendo os compdsitos de quartzo o tipo mais presente no mercado atual.
Os compdsitos de quartzo sdo um material artificial criado a partir de um elevado percentual de quartzo
natural, em concentracdes que chegam a ultrapassar 90% da composicdo do material, além de resinas e
pigmentos.

Principais impactos associados ao material

Embora o processo de extracdo e beneficiamento do quartzo seja bastante semelhante ao processo usado
para o marmore e o granito, os impactos ambientais sdo menores. A extracdo do quartzo demanda menor
consumo energético e seu beneficiamento apresenta menores impactos para a saude humana, ecossistemas
e recursos. Com ciclo de vida de cerca de 30 anos, os compdsitos de quartzo apresentam baixa resisténcia
aos raios ultravioleta.>

2. DIRETRIZES DE SUSTENTABILIDADE PARA:

Escolha do material

Dar preferéncia a empresas que tenham processos sustentaveis na sua producdo, os quais podem ser
verificados por meio das suas acdes e politicas de sustentabilidade, divulgadas pela empresa, assim como
de selos de sustentabilidade entre os quais ISO 14001. A opcéo pelas rochas sintéticas deve ser precedida
de uma pesquisa sobre os impactos ambientais decorrentes de sua producio. Alguns produtos possuem o
CRADLE TO CRADLE®, que certifica que o produto passa por um processo de ciclo de vida sustentavel. Outro
importante é o selo GREEN GUARD, que atesta a qualidade do ar em ambientes fechados. Além disso, alguns
fabricantes ja oferecem declaracoes ambientais dos produtos, as EPDs (Environmental Product Declaration),
que sdo documentos que apresentam informacdes transparentes sobre o impacto ambiental baseadas no
ciclo de vida dos produtos.
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Especificacdo em projeto

As rochas sintéticas a base de quartzo possuem caracteristicas que aumentam a durabilidade e
funcionalidade do produto: possuem baixa absorcao de dgua e baixa porosidade e, portanto, ndo necessitam
de impermeabilizantes, sdo mais resistentes a manchas do que as pedras ornamentais e apresentam alta
resisténcia a abrasdo e impactos, uma grande variedade de cores e alta resisténcia a ataques quimicos.>

Sao aplicadas em bancadas, cubas, revestimentos de paredes -- especialmente de cozinhas e banheiros.
Devido a presenca do quartzo em proporcoes elevadas, apresentam alta dureza e maior facilidade de
polimento, corte e acabamento nos cantos.

Entretanto, os compdsitos de quartzo em geral ndo possuem uma boa resisténcia ao calor, uma vez que
a resina utilizada em sua composicdo pode manchar quando em contato com objetos quentes. Nao sao
recomendados para areas externas.>

Outro produto sdo as pedras sintéticas compostas por uma mistura do mineral natural tri-hidrato de
alumina, que deriva da bauxita, e de resina acrilica. E um material moldavel usado especialmente em
bancadas e cubas, podendo ser utilizado para producdo de outras pecas e como revestimento em diversos
tipos de projeto, sendo muito usado em projetos da drea da satide por conta das suas propriedades. E um
material homogéneo, inerte, com superficie de baixa porosidade.®

Reciclagem e/ ou descarte adequado do material

Para reciclagem ou descarte adequado do material € importante entrar em contato com os fornecedores
e se informar sobre praticas de logistica reversa.

3. INOVACAO E DESAFIOS

Dentre as opc¢oes de pedras artificiais compostas de quartzo natural, destaca-se no mercado brasileiro uma
linha que utiliza materiais reciclados em sua composicdo. Os produtos sao fabricados com 50% de material
reciclado como espelho, vidro, porcelana, azulejo e cinza vitrificada. Estes materiais sdo provenientes de
objetos cuja vida ttil chegou ao fim e de residuos industriais. Além disso, a resina utilizada nesta linha é
composta em 22% de 6leo de milho.8 Outras inovagdes sdo em fungdo dos processos de produciao com busca
de aproveitamento total dos residuos das industrias.
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Segundo o SEBRAE (2017), o setor de
moveis utiliza como matérias-primas a
madeira, que representa o 84,5%, metal
(8,8%) e outros (6,7%) para a producao
de mobilidrio nacional. Esses produtos se
destinam para diferentes fins: residenciais
(67,7%), escritorios (16,3%) e outros
(16%). Os moveis em metal usam materiais

como ferro, aco, aluminio. Ainda sao

usados diversos materiais que compoem
os acabamentos, como vidros e espelhos,
tecidos, couros e ainda tintas, vernizes e
seladores.1

MOBILIARIO

:
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MOBILIARIO DE MADEIRA

Na producdo de mobilidrio em madeira sdo usados diversos produtos, entre os quais madeira macica,
assim como painéis laminados que podem ser em MDE MDE compensados, aglomerados, até o uso de
acabamentos em plastico como fitas de acabamento.

1. CICLO DE VIDA DO MATERIAL

Producao do material: principais insumos e origem

No caso do mobilidrio de madeira, o principal insumo é a prépria madeira, podendo ter componentes
agregados como no dos painéis laminados de madeira.

De forma geral a madeira em si é um material organico, considerado renovavel, desta forma sendo
associado a prdticas mais sustentaveis, porém a sua energia incorporada ou emissdes incorporadas, ou seja,
alguns dos indicadores de impacto ambiental, dependem da sua procedéncia. Igualmente, impactos sdo
associados a capacidade de reciclagem ou possiblidade de ser compostavel, o que muitas vezes vai depender
da sua utilizagéo e ou componentes nele agregados. Diferentes impactos sdo associados ao material conforme
a sua producdo: quando uma floresta tem uma exploracao nédo sustentdvel, ela traz altos impactos, e uma
delas é a mudanca no seu ecossistema que impacta diretamente nas espécies que ali vivem, mas também
no solo causando erosdo impossibilitando que a floresta se renove, sendo assim uma das responsaveis pelas
mudancas climdticas associadas ao aquecimento global.

As madeiras usadas na industria moveleira sdo basicamente de dois tipos as macicas e os painéis de
madeira.

MADEIRA MACICA

Dentro das macicas temos as nativas e as plantadas.

Para extragdo das madeiras nativas deve ser considerada a extracao seletiva que consiste em selecionar
algumas poucas espécies que serao extraidas por hectare. O conjunto de técnicas direcionada para uma
melhor utilizacao dos recursos madeireiros chamados de manejo florestal sustentavel. No cddigo florestal, a
Lei 12.651/2012 passou a usar o termo manejo sustentdvel. Para esse tipo de manejo da vegetacao florestal
com proposito comercial devem ser adotadas praticas seletivas e restritas as areas de reserva legal.2

Madeiras plantadas como pinus e eucalipto, embora considerada uma opc¢ao mais sustentavel, dependendo
da escala podem alterar os ecossistemas na medida que impedem a proliferacdo de espécies nativas.
Dependendo do uso, e em especial para madeiras que vao ficar expostas a intempérie e precisem de maior
resisténcia associa-se tratamentos nocivos a saide humana. Como no uso de tratamentos de autoclave com
CCA (contém arsénico na sua composicdo) ou CCB (contém boro na sua composicao).

Para os modveis em madeira macica a vantagem principal estd na durabilidade e resisténcia.

Mas o setor é também um grande gerador de residuos e os impactos ocasionados pela falta de uma
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gestao ou na maioria das vezes por uma gestao inadequada sdo realmente graves
e merecem uma melhor atencdo e uma boa selecdo do fabricante por parte do
cliente para privilegiar os que realmente tem um processo cuidadoso o que inclui
também um processo de residuos, além da propria qualidade do produto final.3

PAINEIS DE MADEIRA

Dos painéis de madeira derivam dois produtos que sdo os compensados e os
aglomerados.

Os compensados ainda se dividem em laminado, de laminas de madeira coladas
e prensadas, e sarrafeado, com laminas coladas num sentido e uma chapa externa
prensada em um sentido diferente. Ja o aglomerado é um painel com particulas
de madeira aglutinada com adesivo sintético que funciona como cola.

Os painéis de madeira sdo divididos em HDF (High Density Fiberboard) que sdo
chapas de alta densidade, MDF (Medium Density Fiberboard), sendo chapas de
média densidade e o MFP (Medium Density Particleboard), aglomerado, chapas
de particulas de média densidade.

Aqui trataremos das chapas destinadas a industria moveleira e as
mais usadas

* MDF - Medium Density Fiberboard (Fibra de Média Densidade): o MDF é muito
usado no mobilidrio, podendo ser com acabamento melaminico (BP) ou finish
foil (FF). A fabricacdo se da pela juncdo de fibras de madeira (geralmente
madeira de reflorestamento como pinus e eucalipto) com resinas sintéticas e
aditivos prensados a altas temperaturas. Possui alta durabilidade e baixo impacto
ambiental na sua producdo, mas os seus impactos estdo associados ao uso da
resina e ao impacto na producao da melanina e posterior reciclagem. As resinas
geralmente usadas, contém formaldeidos e ureia, desta forma nao é reciclavel
nem compostavel. As emissoes de formaldeidos continuam sendo liberadas
durante a vida util do produto, ou seja, durante o uso quando em contato com
os consumidores finais.# Os painéis também podem ter acabamento BP resiste
a umidade podendo ser usado em cozinhas e banheiros assim como ser chapas
com resisténcia ao fogo.

* MDP - Medium Density Particleboard, ou aglomerados sdo painéis de particulas
de madeira de média densidade misturadas com resina sintética com alta
temperatura e com tempo e pressdo controlados. Muito usados na industria
moveleira como portas e tampos retos e nas laterais, geralmente em pecas que
nao séo usinadas. A mudanca do nome de aglomerado para MDP foi devido a
evolucdo da prensagem para a fabricacdo do produto.4
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Principais impactos associados

O Brasil possui uma grande drea de florestas e de possibilidades de uso da
madeira como material para mobilidrio e revestimento em arquitetura de
interiores, porém conta ainda com praticas irregulares na sua extracao, utilizacao
e descarte.

Igualmente mobilidrio e revestimentos de madeira geralmente tem incorporados
o uso de muitos outros materiais, que ndo somente madeira os quais podem ter
alto impacto na satde e no meio ambiente. Entre os impactos associados a todo o
ciclo de vida podemos citar: alta geracdo de residuos da madeira devidos ao corte,
serragem, pd e acabamentos; uso intensivo de energia elétrica; uso de fungicidas
como o pentaclorofenol (usada para preservacdo da madeira, associado a graves
problemas de saude) e inseticidas como o lindano; uso de vernizes, solventes
(como dioxinas) e tintas que podem estar presentes no material de revestimento
e ocasionar problemas para a saude por conta da emissao de compostos organicos
volateis (VOCs), os quais vao para o ar na aplicaciao do revestimento ou quando
os recipientes que contém o material que estd sendo aplicado fica aberto; uso de
plasticos como acabamentos (ex. fitas de acabamento) e da cola, que apresenta,
hidrocarbonetos que sdo derivados do petroleo e proporcionam todos os impactos
associados ao uso do petrdleo e grandes riscos a saude; uso de adesivos e resinas
sintéticas que sdo usados para aglutinar os painéis de madeira os quais contém
formaldeidos e sdo derivados do petrdleo, pois os adesivos liberam solventes na
atmosfera sendo nocivos para o ambiente e a saude.

Muitas vezes sdo empregadas resinas a base de ureia-formaldeido, melamina-
formaldeido, entre outras para aglomeracao e producao dos painéis, sendo que as
emissoOes de formaldeido sdo importantes pois afetam a satide que vao desde dores
de cabeca a problemas respiratérios e cancer, entre outros, sendo especialmente
evidente em ambientes com pouca ventilacdo. O formaldeido esté classificado
pela Agéncia Internacional de Pesquisa do Cancer (IARC) como um material
carcinogénico. Finalmente impacto nos trabalhadores com riscos associados ao
corte da madeira, exposicdo ao ruido, pé constante e contato com substancias
téxicas para limpeza, jungdo das pecas e pintura.>

Um problema relevante é a mistura de residuos, pois grande parte do setor
¢ formada por micro e pequenas empresas que niao tem uma gestdo ambiental,
sendo por vezes comum que sejam queimados residuos de chapas melaminicas
em locais sem nenhum cuidado com as emissoes dos gases provocados por essa
queima.

Possibilidade de uso de material reciclado na fabricacao

Alguns polos moveleiros estdo mais organizados nas questdes de aproveitamento
de residuos e correto descarte.
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2. DIRETRIZES DE SUSTENTABILIDADE PARA:

Escolha de material e especificacao em projeto

Resultados de pesquisas orientam a acOes ecoeficientes que deveriam ser
tomadas, como por exemplo a otimizacédo de corte, compra de chapas no formato
mais adequado e o cuidar no design dos modveis para melhor aproveitamento do
material. Esse ultimo com grande participacdo do arquiteto que esta coordenando
o projeto do ambiente.” A pratica de otimizacdo estd mais presente em empresas
de maior porte.

A qualidade do produto estd intrinsecamente associada a durabilidade. Entao
a escolha correta do produto para seu uso é imprescindivel, pois para cada uso e
necessidade pode se ter uma gama de possibilidades a ser estudada com relacao
a constituicado da madeira se natural ou em placas e ainda associado a resisténcia
mecanica como a dureza da madeira.

Uma alternativa importante para moéveis de madeira é o reaproveitamento
de materiais e modveis usados ou moveis de demoli¢do, contudo, deve ter-se
conferéncia da procedéncia e cuidar com a falsificacao.

Outra questdo a ser abordada para dar maior vida ttil ao mobilidrio é pensar
em pecas mais modulares em contraposi¢do ao mobilidrio embutido de forma que
possa ser movimentado com maior facilidade pensando em possibilitar mudancas
futuras no ambiente ou reciclagem.

Para uma escolha responsdvel deve optar-se por madeira (seja macica ou em
painéis) com origem certificada o que pode ser comprovado através de alguns
selos disponiveis:

* Selo FSC (Forest Stewardship Council — Conselho de Manejo Florestal): selo
presente em mais de 70 paises que dd garantia da origem da matéria prima
considerando procedentes de florestas manejadas de forma responséavel.

* Selo CERFLOR (Programa Brasileiro de Certificacdo Florestal): certificacdo do
manejo florestal e da cadeia de custédia de produtos de base florestal segue
critérios nacionais prescritos nas normas ABNT sendo integrado ao Sistema
Brasileiro de Avaliacdo da Conformidade e ao Inmetro.

* DOF (Documento de Origem Florestal): € uma licenca obrigatéria para controle
de transporte e armazenamento dos produtos florestais de origem nativa.

* Selo Biomdvel: selo para empresas integrantes do Alto do Vale do Rio Negro
com base em critérios que incluem o fornecimento da matéria prima, producao,
uso do moével e destino final. O mével deve ter na composicdo 100% de madeira
de origem reflorestada; uso de painéis de classe E1 de emissdo de formaldeido;
uso exclusivo de adesivos a base de PVA (quando nao possivel com baixa
emissdo de formaldeidos) e os residuos de produtos quimicos, devem ter um
destino correto www.biomovel.com.br.

* ISO 14001: selo que atesta que a empresa possui um desempenho ambiental
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adequado.

Algumas associacoes desenvolvem e estudam métodos para melhorar a cadeia
produtiva de forma a que se torne mais sustentavel, entre as quais:

ABIMOVEL — Associacio Brasileira das Industrias do Mobilidrio, promove o
SIMB - Programa de Sustentabilidade da Industria do Mobilidrio em parceria com
a APEX-Brasil (Agéncia Brasileira de Promocio de Exportacoes e Investimentos),
porém conforme informado no site www.abimovel.com somente para empresas
exportadoras de méveis.

3. RECICLAGEM E/ OU DESCARTE ADEQUADO
DOS MOVEIS EM MADEIRA

A capacidade de reciclagem dos residuos vai depender do material e composicao

e do seu grau de periculosidade. A Norma NBR 10.004 de 2004 mostra que os

residuos consistem em:

* Residuos soélidos: restos de madeiras podendo ser macica ou revestida com
melamina, restos de outros acabamentos que podem ser usados no mével,
metal, tecidos, cola, fitas de borda plasticas.

* Residuos liquidos: restos de tinta, vernizes, 6leo. Sem descarte adequado
poluem a agua, o solo.

* Residuos de madeira tratada com CCA ou CCB: sao residuos altamente téxicos,
sendo tratados com precaucdo contaminam o solo e dgua.

* Emissoes: devido a serragem do material, algumas podem ser toxicas, caso
tenha algum produto téxico na superficie da madeira e caso seja lixada.

Desta forma, os residuos resultantes por exemplo, na hora da montagem
do mobilidrio devem ter uma correta destinacdo. Nem sempre € vista a sua
periculosidade. Os residuos de madeira se devem ao aproveitamento das chapas,
pois os méveis nao sdo pensados em termos das dimensoes das chapas.

Podem ser verificados também projetos para uso de residuos de madeira para
producdo de utensilios ou pensado desenho de mobilidrio com reaproveitamento
de residuos.

Em uma reforma ou em caso de uma troca de méveis sempre surge a duvida
o que fazer com os moveis que serdo descartados. O manejo desses produtos
deve ser responsavel e consciente e para isso primeiramente deve ser verificado
a possibilidade de reutilizacao, venda ou de doacdo, estendendo assim a vida 1til
do movel. Caso as opcdes ndo sejam essas, o descarte responsavel deve ocorrer
buscando os Pontos de Entrega Voluntdria de Residuos — PEVs ou Ecopontos na
cidade para que 14 seja dado o destino correto do produto.

Esses pontos podem ser achados no site da E-Cycle www.ecycle.com.br para
diversos municipios.
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4. INOVACAO E DESAFIOS

O setor apresenta um grande desafio, porque se por um lado a madeira é considerado um produto
mais sustentavel e que faz estoque de carbono, por outro lado os processos nela incorporados podem criar
problemas relacionados a saude e o seu residuo criar impacto ambiental. Desta forma a busca do setor é por
processos que estejam mais alinhados com um desenvolvimento sustentdvel. Além de garantir a procedéncia
responsavel das matérias-primas, algumas empresas ja comecam a disponibilizar linhas de produtos sem
formaldeidos na sua composicao.

Estudos em desenvolvimento buscam o uso de resinas com matérias-primas naturais como amido,
entre outras, e estd sendo desenvolvido material a partir de batatas que ndo tem resinas téxicas, livre
de formaldeido sendo biodegradavel ao fim da sua vida 1til.6 Também se busca inovacido no desenho do
mobilidrio, em produtos pensados na desmontagem, que incorporem outros materiais como OSB e papelao,
entre outros.”
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MOBILIARIO DE METAL

Os médveis com metal sdo utilizados na decoracdo sendo empregados tanto
para ambientes internos quanto externos. O processo de fabricacdo dos metais
usados na confeccdo de méveis de ferro, aco e aluminio produz uma série de
impactos ambientais que vao desde a extracdo dos minérios até sua transformacao
e acabamento.

MOBILIARIO DE FERRO

1. CICLO DE VIDA DO MATERIAL

Producao do material: principais insumos e origem

Para produzir o ferro utilizado na fabricacdo de méveis é necessdrio transformar
o minério de ferro em ferro metdlico e realizar sua fundicao. O ferro é encontrado
na superficie terrestre como parte de outros minérios, entre eles a hematita.

Impactos associados

A extracdo desses minérios através da escavacdo de minas produz impactos
ambientais devastadores em grandes extensoes de drea, acompanhados de sérios
impactos econdmicos e sociais para as populacées do entorno. Apéds a coleta do
minério bruto, procede-se ao beneficiamento do minério de ferro, que utiliza
grandes volumes de dgua e gera uma imensa quantidade de residuos pouco
trataveis conhecidos como lama. No Brasil, o segundo maior produtor de minério
de ferro do mundo, geralmente a lama é depositada em grandes reservatodrios a céu
aberto contidos por barragens, modelo considerado ultrapassado que apresenta
graves problemas de fiscalizacdo,! como nos casos das barragens da Samarco em
Mariana (2015) e da Vale em Brumadinho (2019).

Uma alternativa as barragens € o sistema de processamento a seco que nao utiliza
agua no beneficiamento do minério e ndo produz a lama, porém tem consumo de
energia elétrica 10 a 15 vezes maior e requer que o solo contenha um minério com
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alto teor de ferro, o que ndo ocorre em todos os locais, também nao sendo isento
de perigos. No Brasil, ha um esforco para caminhar para o processamento a seco,
porém a qualidade do minério de cada mina limita a difusdo da técnica.2 Apods
o beneficiamento, o minério de ferro segue para uma usina siderurgica para ser
transformado em ferro metalico, sendo a mai or parte utilizada para a producao
do aco. Os moveis produzidos em ferro se bem cuidados possuem longa vida util.

Possibilidade de uso de material reciclado na fabricacao

Residuos do processo sdo geralmente reutilizados no préprio processo produtivo
em outros usos.

2. DIRETRIZES DE SUSTENTABILIDADE PARA:

Escolha do material e especificacdo em projeto

Devem ter-se maiores cuidados na especificacdo de moveis de ferro quando
expostos em dreas litordneas pois a maresia causa ferrugem.

Dar preferéncia aoreaproveitamento de moéveis de ferro para minimizarimpactos
decorrentes da extracdo e transformacdo do minério. Por serem resistentes, os
moveis de ferro possuem uma longa vida util que pode ser estendida por meio de
novos acabamentos e reformas.

Procurar se informar sobre as prdticas com relacdo a sustentabilidade dos
fornecedores, dando preferéncia a aqueles que apresentam comprovadamente
praticas mais responsaveis, entre as quais o selo ISO14001 que garante processos
ambiental e socialmente responsaveis, entre outros certificados.

Manutencao
A manutencdo de méveis de ferro requer cuidados especiais, uma vez que nao

se deve utilizar dgua para realizar a limpeza deste material. Produtos abrasivos
devem ser evitados e recomenda-se o uso de detergente neutro e pano macio.
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MOBILIARIO DE ACO

1. CICLO DE VIDA DO MATERIAL

Producao do material: principais insumos e origem

O aco é uma liga de ferro com carbono que apresenta menos impurezas e alta resisténcia ao desgaste, ao
impacto e a corrosao.

Impactos associados

Os altos-fornos usados na producao do aco precisam alcancar elevadas temperaturas que podem ultrapassar
0s 2.000°C e, utilizam como combustivel o carvao, sendo mais frequente o uso do carvao mineral do que do
carvao vegetal.

O carvao mineral é um recurso natural nao renovavel cuja extracdo e beneficiamento apresenta impactos
ambientais bastante semelhantes aos produzidos pela mineracdo do ferro, agravados pela formacao de
rejeitos téxicos que causam contaminacao do lencol freatico e danos ambientais causados pelo processo de
drenagem 4cida das minas. A queima do carvdo mineral na producédo do aco produz efluentes altamente
téxicos.3

Possibilidade de uso de material reciclado na fabricacao

O aco pode ser produzido a partir do reaproveitamento de sucatas metalicas. O aco é 100% reciclavel e
pode ser continuamente reciclado sem perda de qualidade. O uso de sucata para producao do aco reduz o
consumo de matérias-primas ndo renovaveis, utiliza menos energia, produz menos poluicdo e minimiza a
geracdo de lixo proveniente do descarte de produtos obsoletos. Segundo o Relatorio de Sustentabilidade do
Instituto Aco Brasil de 2016, cerca de 30% de todo o aco produzido no Brasil € proveniente de reciclagem.3

2. DIRETRIZES DE SUSTENTABILIDADE PARA:

Escolha do material e especificacdo em projeto

Procurar se informar sobre as praticas com relacdo a sustentabilidade dos fornecedores4, dando preferéncia
a aqueles que apresentam comprovadamente praticas mais responsaveis entre as quais o selo ISO14001 que
garante processos ambiental e socialmente responsdveis, entre outros certificados.

O Rotulo Ecoldgico é um selo da ABNT (Associacdo Brasileira de Normas Técnicas) desenvolvido em
acordo com a NBR ISO 14020 e NBR ISO 1402 que certifica a responsabilidade ambiental de servicos e
produtos levando em consideracao o ciclo de vida dos produtos. O site do Rétulo Ecolégico, que faz parte do
Portal da Sustentabilidade, permite a consulta de uma lista de fornecedores e produtos certificados. Dentre
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as diferentes categorias de produtos e servicos abrangidas, encontra-se a categoria
Equipamentos de Escritério/Mobilidrio da qual faz parte o Programa Mdéveis de
Aco para Uso em Interiores. Para consulta-la, acesse: https://www.abntonline.com.br/
sustentabilidade/Rotulo/Produto.

Uma alternativa para mdéveis de metal, e até mesmo eletrodomésticos, com
menor impacto ambiental € o aco inoxiddvel. O aco inox é uma liga que se
diferencia do aco comum (também conhecido como aco carbono) por possuir em
sua composicdo, além do ferro e do carbono, o cromo e o niquel, que tornam esse
tipo de aco altamente resistente a corrosdo e ao calor.

Ao igual que o aco comum, o inox é 100% reciclavel. H4 grande interesse
na reciclagem deste material, sendo que atualmente o aco inox é composto em
média de 70% de aco reciclado. Nao se deve confundir o inox com um material
semelhante chamado evox, composto por uma lamina de ago comum revestida por
uma pelicula impermeabilizante que recebe uma camada de zinco. Diferentemente
do aco inox, o evox possui durabilidade inferior uma vez que eventuais arranhdes
na superficie podem exp6-lo a corrosdo e mudancga de cor.>

Ja o aco cromado, opcdo bastante popular por seu custo mais baixo, é
responsavel por severos impactos ambientais. Os materiais cromados, que podem
ser metdlicos ou plasticos, passam por um processo quimico ou eletroquimico
em que uma camada de cromo é depositada sobre a superficie para tornar o
material resistente a corrosdo e/ou aumentar seu apelo estético. No processo
¢ usado o cromo hexavalente, ou cromo VI. O cromo VI é um metal pesado,
altamente toxico por seu efeito oxidante, irritante e corrosivo sobre o organismo
humano, atingindo sobretudo a pele e o sistema respiratério. Além disso, o metal
se acumula no organismo de espécies aqudticas que poderao ser alimento ou para
produzir racdo.6

Os mdveis de aco sao robustos e durdaveis. Possuem maior resisténcia em locais
que precisem maior trafego de pessoas e onde uma elevada resisténcia a corrosao
seja importante.

Os tamanhos das pecas devem estar adequados ao peso que irdo receber para
que nao se deforme e comprometa sua estrutura.

Manutencao

O aco inox apresenta baixa manutencdo. Pode ser limpo com produtos naturais
como vinagre branco e bicarbonato de sédio.
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MOVEIS DE ALUMINIO

1. CICLO DE VIDA DO MATERIAL

Producao do material: principais insumos e origem

O aluminio é obtido a partir da alumina, um 6xido de aluminio que é extraido
da bauxita.

Impactos associados

Todas as etapas do processo da producdo de aluminio produzem impactos
ambientais. A exploracdo da bauxita provoca um residuo chamado de lama
vermelha que contém principalmente 6xidos de aluminio, ferro, silicio e titdnio
e representa passivel ambiental e riscos. Igualmente a extracdo da bauxita esta
associada a impactos para os habitantes da regido pois é extraida de locais com
floresta preservada. A producdo do aluminio € realizada com alto consumo de
energia elétrica, e o processo de transformacdo da bauxita em aluminio consome
uma quantidade significativa de insumos, os quais contém substancias tdxicas.”

Possibilidade de uso de material reciclado na fabricacao

O aluminio é um material 100% reciclavel, sendo que 75% de todo o aluminio ja
produzido ainda estd em uso. A reciclagem do aluminio produz menos lixo, reduz
o uso de matéria-prima e impactos associados a sua extracdo e transformacao
e representa economia de energia, utilizando apenas 5% da energia que seria
necessdria para produzir o aluminio primdrio. Segundo dados da Associacao
Brasileira do Aluminio, 38,5% do volume de aluminio consumido no Brasil em
2014 foi produzido pela reciclagem de sucata, contra uma média mundial de
27,1%. A reciclagem de latas de aluminio para bebida representa cerca de 40%
de todo o aluminio reciclado no pais e nos coloca como maior reciclador de latas
de aluminio do mundo, com um indice de reciclagem de cerca de 98% das latas.8
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2. DIRETRIZES DE SUSTENTABILIDADE PARA:

Escolha do material e especificacao em projeto

Deve ser pesquisado o fabricante do mobilidrio e qual o seu processo de
producdo e garantia de obtencdo de aluminio com maior conteudo reciclado
pelas siderurgias nacionais, além de obter informacdes sobre selos que atestem
cumprimento de normas ambientais, verificando certificados como a ISO14001
a qual garante processos ambiental e socialmente responsdveis, entre outros
certificados.? Os mdveis de aluminio sdo leves e resistentes, podendo ser exposto
as intempéries e maresia, sendo mais duraveis nessas condicbes em aluminio
anodizado.

Manutencao

O aluminio é resistente a erosdo por ferrugem e possui facil manutencio,
podendo ser lavados com agua e sabao neutro.

3. RECICLAGEM E DESCARTE ADEQUADO DOS
MOVEIS DE METAL

Antes de pensar no descarte, a reforma dos moveis metdalicos deve ser
considerada, dada a durabilidade do material.

O descarte dos moveis de metal deve prever a reciclagem dos metais, sendo
que os materiais devem ser encaminhados a pontos de coleta ou empresas que
compram sucata metalica.

Impactos de outros componentes dos mdveis de metal
Pintura

Os moveis de metal podem receber acabamentos como pintura para torna-
los mais resistentes a corrosdo ou ainda para reaproveitar pecas reformadas,
aumentando sua vida util, porém € importante atentar-se a tratamentos com
menor impacto ambiental e ndo prejudiquem a satude. A pintura em méveis de
metal é geralmente do tipo epdxi ou eletrostatica. A pintura epdxi oferece alta
resisténcia a umidade e produtos quimicos, durabilidade e resisténcia a abrasao.
Existem no mercado tintas epdxi a base de solvente e a base de dgua, sendo a base
de dgua recomendada por ter menor emissdo de compostos organicos volateis
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(VOCs), que afetam a qualidade do ar do ambiente. A pintura eletrostatica usa
eletricidade para fixar a tinta na superficie, tendo acabamento com qualidade,
durabilidade e economia de tinta, podendo ser feita com tinta em pd (sem uso
de solvente) ou liquida (com uso de solvente), esta ultima, causando prejuizos a
satide e ao meio ambiente. Estes tipos de pintura sdo normalmente realizados em
ambiente industrial. O aco inoxiddvel e o aluminio, por sua resisténcia a ferrugem,
dispensam pinturas e vernizes, que muitas vezes contém compostos téxicos e
poluentes, sendo mais adequados. Contudo, o aluminio pode receber tratamentos
para evitar seu escurecimento e aumentar sua resisténcia a oxidagdo, como a
pintura eletrostatica, mencionada anteriormente e a anodiza¢do. A anodizacao
consiste em um processo quimico em que as pecas sdo submetidas a banhos a
base de acidos e corrente elétrica para formar um filme transparente de protecao,
conferindo maior resisténcia ao atrito e a oxidacdo. A cor do aluminio anodizado é
permanente ja que resulta de uma rea¢do quimica do metal. O aluminio anodizado
ndo deve ser exposto a produtos quimicos, alcalinos ou acidos.10

Ferragens

Os metais sdo muito utilizados para produzir as ferragens dos méveis em geral,
inclusive os de madeira e seus derivados. Dobradicas, corredicas, puxadores e
demais sdo produzidos em latdo (liga de cobre e zinco), aluminio, agco comum,
aco inoxidavel, zamac (liga de zinco, aluminio, magnésio e cobre) e aco cromado.
O latdo apresenta boa resisténcia a oxidacdo e intempéries e requer pouca
manutencdo. O aluminio é um material leve e resistente a corrosao, sua exposicao
a maresia pode resultar em oxidacdo branca, a qual pode ser resolvida pelo
lixamento ou pintura da peca. Ja o inox resiste bem a corrosao e abrasdo e possui
boa durabilidade, sendo o material mais indicado para ambientes préximos ao mar.
O zamac € o material menos conhecido e, apesar de apresentar boa resisténcia a
corrosdo, deve ser evitado em ambientes litoraneos; é resistente a tracao, choques
e desgastes e possui bom custo-beneficio. As pecas cromadas, tanto as metalicas
quanto as pldasticas, devem ser evitadas por seu impacto ambiental decorrente da
toxicidade do cromio.!1

Soldas

O processo de soldagem de metais pode acarretar diversos riscos a saude
dos trabalhadores da industria. Durante a soldagem, sdo liberados os “fumos
metdalicos”, vapores e gases provenientes dos metais fundidos que, ao se resfriarem,
oxidam e se acumulam no sistema respiratdrio do soldador. Os danos da satde
podem resultar em cancer dos pulmoes, intestinos e figado, doencas neurolégias,
reducdo da capacidade pulmonar, infertilidade, entre outros.12 Deve se atentar
aos processos realizados pelos parceiros e fornecedores.
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Na Arquitetura de Interiores, tecidos
sao utilizados em cortinas, sofas, cadeiras,
revestimentos, etc. e espumas em colchoes,
sofas, cadeiras, entre outros. Serao abordadas
inicialmente as caracteristicas dos tecidos e
posteriormente das espumas.

TECIDOS E ESPUMAS

N
}(% =
N/
SN

ARQUITETURA RESPONSAVEL Sustentabilidade na Arquitetura de Interiores AAl BRASIL/RS




TECIDOS E ESPUMAS

TECIDOS

A inddustria téxtil ocupa um lugar de destaque no Brasil, a maioria das companhias do setor sdo compostas
por micro, pequenas e médias empresas. A industria envolve a transformacgéo de fibras em fios e de fios em
tecidos. As fibras sdo usualmente divididas em naturais, artificiais e sintéticas, e ainda comecam a surgir
tecidos derivados de biotecnologia (biotecidos); por conta disso apresenta processos de produc¢do, impactos
no ciclo de vida e capacidade de reciclagem dos produtos muita variada.

Os principais insumos dos tecidos vao variar conforme a sua natureza. Sdo consideradas fibras naturais as
de origem vegetal como o algodado ou linho e as de origem animal como a 13, seda e o couro. Fibras artificiais
como por exemplo viscose sdo produzidas usando como matéria prima alguns produtos da natureza como
a celulose. Fibras sintéticas como poliamida/néilon e o poliéster sdo produzidas a partir da utilizacdo de
produtos da industria petroquimica como matéria prima.

De forma geral a industria téxtil é considerada como de grande impacto ambiental sendo que o seu nivel
de impacto varia com relacdo ao processo de producdo da fibra, a sua capacidade de decomposicdo do
material e de reciclagem. O consumo de dgua e o consumo de energia sdo alguns dos impactos, além dos
especificos para cada tipo de fibra que incluem também impactos decorrentes pelo tingimento dos tecidos,
tendo ainda que ser considerados os impactos com transporte.

A reciclagem dos tecidos é dificil, mas pode ser feita de forma mecénica ou quimica. Na reciclagem
mecanica, o tecido é picotado, normalmente por mdquinas, e transformado em fardos que sdo usados pela
industria para producdo de enchimentos em itens como sofds, edredons e sacos de boxe, entre outros. A
reciclagem quimica, desenvolvida para melhorar as propriedades das fibras, é possivel apenas para tecidos
derivados do petréleo como poliéster, poliamida e elastano, podendo no resultado do processo ser usado
novamente na industria téxtil ou producdo de plasticos. No Brasil cerca de 21 empresas fazem a reciclagem
de tecidos.! A seguir sdo descritas caracteristicas da producdo do material para alguns exemplos de fibras
naturais (13, seda, linho, algodado e couro), artificiais (viscose), sintéticas (couro sintético) e biotecidos.
Posteriormente sdo colocadas as diretrizes de sustentabilidade para aplicacdo nos projetos e descarte
adequado dos materiais.
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FIBRAS NATURAIS
1. La
Producao do material: principais insumos e origem

A 13 é uma fibra natural derivada do pelo da ovelha que, apds tosquiado, é
processado para usos téxteis. O processo inclui, lavacao, limpeza da 14 e secagem.
Posteriormente a 1a torcida e esticada, vira fio o qual recebe o tingimento, que
pode ser natural ou artificial. Entre as propriedades associadas a fibra de 13 estd
a isolacgdo térmica.

Principais impactos associados

Os impactos relacionados a producdo da 1a de forma convencional sdo em
funcao do uso de inseticidas sintéticos, os quais ocasionam problemas de satde,
assim como contaminam o solo, dgua e a fauna. O consumo de energia é devido
ao tempo de secagem assim como a necessidade de passagem a ferro. Também
estd associado a emissdo de metano por causa das ovelhas e um uso significativo
de 4dgua2 considerado quando produzida de forma convencional com uso de
corantes com produtos quimicos.

Possibilidade de uso de material reciclado na fabricacao

A 13 permite a sua total reciclagem e reaproveitamento.3 A reciclagem da 1a
pode ser feita através do desmanche de produtos, como roupas ou mantas, para
que os fios sejam reutilizados em uma nova peca.

INOVACAO E DESAFIOS

Contudo, embora os impactos ambientais relacionados acima, a 1a é uma fibra
resistente e flexivel, de facil cuidado e manutencao, a qual tem a capacidade de
ser ndo inflamavel, extinguindo a combustdo quando em contato com o fogo.
Igualmente, por questoes de saude é necessario esquilar os animais ao menos
uma vez por ano.

Além de serem considerados os beneficios sociais, pois muitos trabalhos séo
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feitos por cooperativas de artesas.4 Formas menos agressivas ao meio ambiente
podem ser usadas na sua producdo, que seriam da chamada 13 orgénica, a qual
considera uma producdo mais sustentavel das ovelhas, assim como o uso de
corantes naturais extraidos de ervas, folhas e raizes, tendo menor consumo de
agua e efluentes que nédo agridem ao ambiente.3

2. Seda
Producao do material: principais insumos e origem

A seda é uma fibra natural usada na industria téxtil obtida a partir dos casulos do
bicho-da-seda.

Principais impactos associados

O processo de fabricacdo mais comum consiste na fervura dos bichos-da-seda
vivos, para que as fibras da seda ndo quebrem, e posterior desenrolar do corddo
de seda. Neste processo, apenas algumas mariposas sobrevivem para continuar a
populacdo de bichos-da-seda. Este processo € criticado ambientalmente por conta
do tratamento animal.4

Possibilidade de uso de material reciclado na fabricacao

Para a producdo de um tecido de seda organico, por vezes é necessdrio combinar
com outras fibras, o que resulta em um tecido com caracteristicas de rusticidade.4

INOVACAO E DESAFIOS

Uma alternativa para fervura dos bichos-da-seda vivos é a chamada de seda
organica ou “seda da paz”, produzida respeitando o ciclo de vida do bicho-da-
seda e esperando até que o casulo seja derramado naturalmente, ou seja, os
casulos sido coletados e a fibra processada apds o surgimento das mariposas.
Casulos descartados pela industria tradicional por estarem fora do padrao
também sdo aproveitados neste processo. O tecido de seda, pode ser produzido
de forma artesanal por tecelOes, apresentando consumo de energia quase zero.
O cultivo dos caculos é feito sem agrotéxicos e o tingimento € totalmente natural
com pigmentos vegetais.4
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3. Linho
Producao do material: principais insumos e origem

O linho é uma planta herbacea da familia das lindceas, sendo a fibra de linho
extraida do talo. A maior parte do cultivo se encontra na Europa sendo restrito a
pequenas dreas no Brasil.

Principais impactos associados

O linho é uma das matérias primas mais antigas sendo considerado uma opcao
de tecido sustentdvel por ter consumo reduzido de fertilizantes, além de um
aproveitamento total da planta para outros usos como por exemplo o 6leo de
linhaca. O linho é resistente e durdvel e quando nao é tingido se torna totalmente
biodegradavel.>

4. Algodao
Producao do material: principais insumos e origem

O algodao é uma fibra natural branca que cresce em plantas chamadas de
algodoeiras que sdo da familia das malvas. O algodao passa pela transformacao
para fio e finalmente em tecido, sendo um tecido muito usado.

Principais impactos associados

O algoddo tem origem renovavel, contudo, quando produzido de forma
convencional tem um alto consumo de energia por conta do uso de combustivel das
maquinas agricolas e os processos de lavagem, secagem e passagem a ferro, sendo
a sua producdo também comprometida pela agricultura convencional.2 Lavouras
convencionais de algoddo usam na etapa de plantio e adubacio agrotoxicos e
também pesticidas que sdo prejudiciais tanto para o meio ambiente causando
poluicdo da dgua, ar e solo, quanto impacto na saude dos agricultores.6 Também
a sua producdo convencional estd associada a bissinose, disfun¢do pulmonar
ocasionada por alta aspiracao de fibrilas de algodo.2

Também, um impacto positivo do algodao é que nao solta micropldstico durante
seu consumo, como sim o fazem tecidos sintéticos.”

80 TECIDOS E ESPUMAS

Possibilidade de uso de material reciclado na fabricacao

A reciclagem do tecido de algodao é possivel para fabricacdo de novos tecidos.
Os retalhos de sobra da industria podem ser desfibrados. Empresas podem
aproveitar os fios desfibrados para a producdo de novos fios.

INOVACAO E DESAFIOS

O algodao organico se coloca como o principal desafio para deixar o processo
de fabricacio mais sustentdvel. E caracterizado por ser livre de agrotdxicos e
pesticidas, dessa forma preservando a sauide dos trabalhadores, sem contaminar
as aguas e incentivando o cultivo por pequenos produtores. Buscando um
futuro mais sustentdavel para o setor de producao de algodao, surgiu em 2005
a certificacdo BCI (Better Cotton Initiative), organizacdo sem fins lucrativos que
visa implantar principios mais sustentdveis na producdo algodoeira mundial,
como ja ocorre em alguns paises produtores, sendo no Brasil implementada pela
Associacdo Brasileira de Produtores de Algoddo (Abrapa).”

Ainda em termos de sustentabilidade, o algodao reciclado é considerado ainda
mais sustentdvel, por seu menor impacto ao incluir residuos de algoddo pds-
industrial e pds-consumo.>

5. Couro
Producao do material: principais insumos e origem

Existem trés tipos de couro mais comumente utilizados na industria téxtil: o
natural, o chamado de couro ecoldgico e o sintético. O couro legitimo ou natural
e o ecoldgico sdo considerados fibras naturais, de origem animal; o sintético é
produzido com derivados do petréleo, sendo caracterizado como fibra sintética
(sera abordado no tépico de fibras sintéticas).

Principais impactos associados

O couro natural passa por um tratamento quimico denominado curtimento
para impedir a putrefacdo, processo que gera residuos que, se descartados
incorretamente, sdo bastante prejudiciais a natureza. Existem diversos tipos de
curtimento; o mais comum, que representa cerca de 98% dos couros produzidos
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no Brasil, é feito com sais de cromo. O couro natural apresenta qualidade que os couros sintéticos nao
oferecem sendo flexivel e resistente a tracdo.8 Os principais aspectos ambientais envolvidos no setor sdo o
consumo de dgua e o alto consumo de energia, em especial quando das operac¢des de secagem, aquecimento
da agua dos banhos, equipamentos de tratamento de efluentes e lavagem da pele. Também, o uso e o
descarte de produtos quimicos nas diferentes etapas do processo produtivo.?

Possibilidade de uso de material reciclado na fabricacao

Couro reciclado pode ser transformado em fibra e ser usado na composicdo de novos produtos, ou
transformado em tiras para ser usado, por exemplo como tecido para mobilidrio conforme pesquisa realizada
no Sul do pais.10

INOVACAO E DESAFIOS

O couro ecolégico é visto por alguns como uma alternativa mais sustentdvel para a producdo de couro
natual pela diferenca no processo de curtimento, realizado com substancias alternativas — normalmente
de origem vegetal — no lugar dos metais pesados e menor quantidade de dgua. Os residuos gerados em
sua producdo sdo menos poluidores.8 Contudo, por se tratar de procedéncia de animais, e ainda ter algum
impacto no processo e descarte de residuos, ndo hd consenso em que seja considerado um tecido sustentavel.
Alternativas neste sentido estdo surgindo de produtos que imitam o couro feitos a partir por exemplo de
residuos da laranja e fibras de abacaxi, entre outras.

FIBRAS ARTIFICIAIS

1. Viscose
Producao do material: principais insumos e origem

“A viscose é feita a partir da celulose. Ela é produzida a partir de cavacos de madeira de arvores que
possuem pouca resina ou a partir da semente do algodao. No processo, é produzida uma pasta celuldsica
que é colocada em contato com outras fibras e extrusada para dar origem a fibra de celulose.”?

Principais impactos associados

As fibras de celulose sdo mintsculas e nao possuem o tamanho necessario para um fio téxtil, por isso a
viscose € obtida a partir de um processo quimico que utiliza dissulfeto de carbono, um produto altamente
téxico, que reage com as fibras naturais de celulose e as desmancha, transformando-as em uma massa
plastica que, posteriormente, é processada para obter forma de fio e cortada no tamanho adequado para a
industria téxtil.11 O processo apresenta alto consumo de agua.

ARQUITETURA RESPONSAVEL Sustentabilidade na Arquitetura de Interiores AAl BRASIL/RS



TECIDOS E ESPUMAS

Possibilidade de uso de material reciclado na fabricacao

A sua reciclagem é complicada pelo tamanho curto das fibras de viscose2, mas tecidos de viscose podem
ser produzidos usando uma parte de conteudo de materiais reciclados.

INOVACAO E DESAFIOS

A inddustria téxtil vem aumentando o uso da viscose de bambu e caracterizando-a como sustentdvel, pela
capacidade do bambu de rdpido crescimento. Contudo, o processo de fabrica¢do da viscose de bambu é tao
nocivo quanto o de outras plantas.2-11

FIBRAS SINTETICAS

1. Poliéster

O poliéster (polietileno tereftalato) é mais conhecido como PET, um material muito popular em garrafas
plasticas. E obtido a partir de matérias-primas néo renovéveis, como o petréleo ou o gis natural. Sua
producdo resulta na emissdo de compostos organicos volateis (COVs) e efluentes contendo antimoénio. Além
disso, o poliéster libera as particulas conhecidas como microplasticos, que poluem os oceanos e causam
intoxicacdo em animais e humanos pela continuidade da cadeia alimentar.

Por ser um termopléastico, o PET é reciclavel. Entretanto, o poliéster é frequentemente misturado as
fibras naturais para melhorar a qualidade e durabilidade dos tecidos, fazendo com que sua capacidade de
reciclagem seja perdida.2

2. Couro sintético

O “couro” sintético ndo é produzido com pele animal, mas com polimeros derivados do petrdleo, o que
o torna mais barato. Normalmente, sua composi¢do é majoritariamente de Policloreto de vinila (PVC),
Polietileno tereftalado (PET) ou poliuretano (PU), podendo também contar poliéster e nylon. O seu impacto
estd associado aos suas matérias-primas que sao derivadas de petrdleo. Estes materiais podem ser reciclados
inumeras vezes, mas seu descarte inadequado gera efeitos prejudiciais para o ambiente, um dos quais
relacionados aos micropldsticos., os quais tém efeitos negativos para os peixes de maneira geral.8

3. Outros tecidos

Diversos outros tecidos, como organza, laise, cetim, crepe, cambraia, tricoline, sio compostos por
diferentes proporcoes de 13, seda, algodao ou viscose. A composicao é indicada na etiqueta do produto.
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DIRETRIZES DE SUSTENTABILIDADE PARA:

Escolha do material e especificacdo em projeto

A escolha dos tecidos deve estar em funcdo do uso e manutencdo. Os
tecidos mais indicados sdo sempre os que tém um processo de producdo mais
sustentavel, como o linho, além do algodao, seda e 1a organicos no lugar das
versoes tradicionais. A producdo artesanal também deve ser valorizada. De forma
geral, as fibras naturais costumam ter impacto ambiental menos agressivo que
as sintéticas ou artificiais, quando produzidas de forma mais sustentavel, sendo
também importante privilegiar tecidos que tenham conteuddo reciclado e um
tingimento mais natural. E muito importante verificar as etiquetas de composicio
do material e solicitar informacoes sobre a fonte e origem dos tecidos, assim como
do seu processo de producao.

Igualmente para reduzir as emissdes de CO2 causadas pelo transporte dos
materiais, o mais indicado é optar por tecidos de fabricacdo local, regional ou
nacional.

Para tecidos sintéticos escolha aqueles que incorporem algum material reciclado
na sua composicao, como por exemplo garrafas PET de forma a estender a vida
util do produto.

Selos sdo importantes para atestar producao com baixo impacto dos materiais.

Sendo os principais:12

* Selo GOTs - Global Organic Textile Standard - garante o status organico dos
téxteis a partir da colheita das matérias-primas. Site: https://www.global-standard.
org/.

* Selo ABVTEX - garante que a cadeia de fornecedores da marca estd em acordo
com as leis trabalhistas. Site: https://www.abvtex.org.br/selo-abvtex/.

* Selo BLUE SIGN® - certificado de producao téxtil sustentavel.

* Selo Cradle to Cradle® — garante que a marca implementa economia circular.

* Selo OEKO TEX® - tem vdrios niveis de certificacdo sendo o principal STANDARD
100 BY OEKO-TEX® na qual todos os componentes envolvidos na confec¢cdo
do produto sdo submetidos a ensaios laboratoriais para avaliar a presenca de
substancias nocivas. E possivel ver no seu site as empresas participantes por
produto e por pais no seguinte endereco: https://www.oeko-tex.com/en/buying-guide.

* Selo PETA - certificacdo para produtos veganos.
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* Selo QUAL - promovido pela ABIT (Associacdo Brasileira da Industria Téxtil e
de Confeccao) e a Apex-Brasil (Agéncia Brasileira de Promocao de Exportacoes
e Investimentos), assegura que as empresas seguem padrbes de respeito ao
meio ambiente e responsabilidade social.

Manutencao

Cada tipo de tecido precisa das suas condicOes para maior manutencao. A
ABIT (Associagdo Brasileira da Industria Téxtil e de Confec¢do) disponibiliza a
“Cartilha de costurabilidade, uso e conservacédo de tecidos para decoracdo” com
orientacOes sobre aplicacdo de tecidos em cortinas sendo disponivel no site da
Associacdo.!3

Reciclagem e/ ou descarte adequado do material

Devido a dificuldade de reciclagem dos tecidos de maneira geral, a medida
mais eficaz para reduzir os impactos ambientais é estender ao maximo a vida util
dos produtos téxteis, transformando-os com novos usos e investir na economia
circular. Para tanto, verificar possibilidade de logistica reversa com a empresa
fornecedora de tecidos para sobras de tecido pré-consumo. Uma outra opcdo para
descarte adequado é o Banco de Tecidos o qual pode ser acessado em https://
bancodetecido.com.br/ onde sobras de tecidos sdo aceitas dando como moeda de
troca a possibilidade de levar outro tecido.® Na mesma linha empresas também
aceitam residuos de tecidos pré-consumo.!4

O descarte dos tecidos varia conforme o tipo de fibra. Para fibras naturais,
como algodao e linho organicos, desde que sejam compostas 100% da mesma
fibra, o descarte pode ser no lixo comum, ja que de forma natural se tornariam
adubo.l5> O couro legitimo, embora seja natural, apresenta Cromo (Cr) em sua
composicdo gracas ao processo de curtimento, o que o torna altamente toxico
ao ambiente quando descartado em aterros sanitarios, contaminando lencdis
freaticos e o solo. Para que o descarte do couro seja seguro, é necessario um
tratamento prévio. Tecidos sintéticos ou artificiais ndo podem ir ao lixo comum,
pois ndo se desintegram.

Uma adequada separacdo de tecidos para reciclagem prevé o residuo téxtil
limpo separado por cores.
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INOVACAO E DESAFIOS

Uma das inovacoes que estdo sendo colocadas pela industria téxtil é o biotecido, “material téxtil feito a
partir de qualquer composto de natureza organica” que busca propriedades como resisténcia e maleabilidade
junto a outras caracteristicas entre as quais umidade e temperatura. Podem ser feitos de origem natural
usando caules, folhas e papel vegetal ou de material reciclado como garrafas PET e sobras de tecido.

Outro dos materiais que estdo sendo estudados na industria téxtil é a seda de aranha sintética com
caracteristicas dos tecidos naturais aprimoradas conforme a necessidade, por ex. de maciez. Sdo consideradas
opcdes mais sustentaveis por ndo estar a base do petréleo nem de animais.

Outra inovacgdo se encontra no desenvolvimento de produtos de fibras sintéticas como poliamida que
sejam biodegradaveis.16-17
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ESPUMAS

Tratando-se de espumas para estofaria, as mais comuns sdo a espuma de poliuretano e a espuma de latex,
muito utilizadas principalmente para o enchimento de colchdes.

O poliuretano (sigla PU) é um polimero muito usado em diversas espumas, e outros produtos do dia a dia
entre os quais moveis e colchdes. O poliuretano é produzido, basicamente, por matérias primas derivadas
do petrdleo, com adicdo de estabilizadores. Na composicdo do poliuretano estdo presentes isocianatos,
substancias voldteis em temperatura ambiente cuja inalacdo pode trazer problemas em especial aos
trabalhadores, pelo qual devem ter protecdo adequada.

A reciclagem do poliuretano é necessdria, tendo em vista o seu impacto associado a um produto derivado
do petréleo e pela impossibilidade de degradacdo. A sua reciclagem € possivel, embora dificil, porém nao
sendo possivel voltar ao mesmo uso, mas tendo reuso de residuos (isto é, sobras de producdao podem ser
granuladas para criar novos produtos). Contudo, uma das alternativas que surgiram ¢é introduzir polimeros
biodegradaveis, para que se em contato com a natureza ndo poluam o ambiente. Algumas alternativas
ecoldgicas ja sdo realidade para os elementos de PU, como o PU vegetal, obtido a partir de recursos naturais
como o 6leo de mamona o 6leo de soja, entre outros.!

A seringueira é a drvore onde através de sua seiva liquida se obtém o latex natural. Sdo arvores de
rapida renovacdo. Sem auxilio de equipamentos agricolas especiais esse liquido pode ser colhido por longo
tempo, ndo causando grande danos a espécie. Além de esse processo de latex natural existe um outro
processo industrial que mais barato, chegando a custar menos, que é o latex sintético, o qual é derivado
do petrdleo. A diferenca entre os dois esta no tamanho das moléculas e na estrutura, o latex natural possui
moléculas maiores tendo assim uma estrutura mais estavel e resultando em maior resisténcia aos desgastes.
Geralmente os fabricantes utilizam uma combinacao entre eles juntamente com alguns aditivos.

Escolha do material e especificacdo em projeto

Na escolha de um material de espuma.

Verifique a qualidade, o fornecedor e as suas praticas de sustentabilidade e privilegie alternativas mais
naturais como o latex natural de forma que seja livre de compostos organicos volateis e preferencialmente
que seja na sua composicao totalmente de ladtex natural. No caso de espumas em poliuretano privilegie
espumas em PU vegetal, que reduzem o impacto da fabricacdo do poliuretano, contudo, no geral ainda
apresentam PU na sua composicao.

Reciclagem e/ ou descarte adequado do material

Com relacdo as espumas um dos problemas é o descarte dos colchdes, devido a diversidade dos materiais
que os compdem, pois muitos deles possuem molas de metal e poliuretano em diferentes camadas sendo
tudo revestido com tecido.

Buscando integrar a reciclagem dos colchdes na cadeia produtiva, na Europa fornecedores recebem os
colchdes usados e os desmontam, processando as placas de espuma para servir de isolamento térmico
para construcdo e base para assentamento de carpete. Infelizmente, esse processo e tecnologia ainda nao
esta presente no Brasil. Para tanto, é necessdrio inicialmente estender na medida do possivel a vida util
dos colchdes e ao término de sua vida util deve ser encaminhado para os pontos de coleta voluntaria de
residuos/ecopontos disponibilizados pelas prefeituras.
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As persianas sdo usadas para auxiliar no
controle da luminosidade e ofuscamento
no ambiente, podendo ser instaladas no
interior ou exterior. A abertura pode ser do
tipo horizontal ou vertical. Tecnicamente sao
consideradas persianas aquelas compostas
por laminas, contudo serdo também
abordadas aqui as persianas tipo rolo e
romana.

PERSIANAS
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PERSIANAS

1. CICLO DE VIDA DO MATERIAL

Producao do material: Principais insumos e origem

As persianas podem ser de diversos materiais entre os quais madeira, PVC, aluminio, tecidos, entre
outros. E importante saber a composicdo e origem do material para entender os impactos, durabilidade
e possibilidade de uso de material reciclado na fabricacdo do material, assim como de alternativas de
reciclagem ou descarte adequado. Para informacgdes a respeito das persianas de madeira, PVC e aluminio,
verificar as informacdes sobre o ciclo de vida dos materiais correspondentes nas sessdes Mobilidrio (mobilidrio
de madeira e aluminio) e Pisos (piso vinilico). Para as persianas de tecido, verificar na sessdo de “Tecidos e
Espumas” (Tecidos).

2. DIRETRIZES DE SUSTENTABILIDADE PARA:

Escolha de material e especificacdo em projeto

Diversos materiais e tipos podem compor as persianas e cortinas, e a escolha do produto mais adequado
depende do uso a que se destina o ambiente e do que se deseja, em especial em termos de conforto visual,
térmico e acustico.

A escolha deve estar orientada por critérios de funcionalidade, durabilidade e manutencao em relacdo ao
uso, ao ambiente e impacto dos materiais e componentes das persianas e cortinas.

Dar preferéncia a empresas que tenham processos sustentaveis na sua producdo, os quais possam ser
verificados por meio das suas a¢des e politicas de sustentabilidade, assim como das suas politicas de qualidade.
A ABRAPE - Associacao Brasileira de Persianas, Cortinas e Toldos!, divulga no seu site https://abrapebrasil.com.
br/normalizacao os fabricantes em conformidade com a Norma ABNT/NBR 16007 para persiana horizontal e
as empresas em conformidade com a Norma ABNT/NBR 16234 para cortina rol6 e romana. Igualmente no
site sdo mostrados os diversos tipos de persianas e cortinas.

Dar preferéncia a persianas/cortinas produzidas com materiais naturais ou materiais que tenham menor
impacto, ou aquelas que incorporam materiais reciclaveis de forma comprovada.

No caso de materiais naturais privilegiar aqueles fabricados com fibras organicas, entre os quais se
encontram o linho, algoddo organico, seda organica, entre outros (ja abordados na sessdo “Tecidos e
Espumas”), privilegiando fornecedores que tenham préticas de sustentabilidade e de origem dos produtos
comprovadas.

Privilegiar persianas e cortinas que tenham materiais biodegraddveis, igualmente aqueles que atestem
qualidade do ar no ambiente e preferencialmente que ndo contenham compostos organicos volateis.

Em geral, as persianas sdo indicadas para controle de ofuscamento. As horizontais sdo ideais para
ambientes como escritérios ja que o direcionamento das aletas pode evitar o ofuscamento da visdo ao
mesmo tempo em que permite a entrada de luz natural no espaco. Contudo deve ser cuidado na resisténcia
da lamina em relacdo ao material, pois por exemplo larguras muito finas de persianas de aluminio tendem
a dobrar facilmente encurtando a vida 1util da persiana.
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Cortinas do tipo rol6 ou romana tem composi¢do de insumos que pode variar conforme os fabricantes
e o tipo de material. Podem ser associadas a melhoria de desempenho térmico do ambiente na medida em
que associam materiais com caracteristicas de reflexdio. E importante entender que um melhor desempenho
térmico do ambiente é sempre obtido quando a radiacdo incidente no ambiente é bloqueada no lado
externo, contudo algumas cortinas deste tipo possuem propriedades que reduzem em alguma porcentagem
a radiacdo incidente no ambiente, sendo portanto indicadas para casos em que se tem uma alta radiacao
incidente na janela.

Questoes como incidéncia de ventos e tipo de abertura também devem ser consideradas.

Manutencao

A manutencdo vai depender do tipo e modelo escolhido e conforme colocado deve ser considerada na
escolha da persiana e cortina. Alguns modelos requerem limpeza por parte de empresas especializadas
sendo que a frequéncia varia conforme o material e o modelo.
Reciclagem e/ ou descarte adequado do material

Para informacdes sobre reciclagem e o descarte adequado veja as informacoes dos materiais nas respectivas
secOes acima indicadas e consulte o fabricante se possui sistema de logistica reversa, isto é, processo no
qual o fabricante recebe de volta os produtos e os utiliza para reciclagem ou os direciona para o descarte

adequado. Caso nao seja possivel devolver o material ao fabricante, consulte a prefeitura de sua cidade para
informar-se sobre o descarte correto dos residuos.

3. INOVACAO E DESAFIOS

A industria das persianas/cortinas estd em processo de desenvolvimento constante, incorporando novos
materiais, matérias-primas com conteudo reciclado e aliados a melhor desempenho térmico de forma a
promover conforto aos ocupantes. Questoes de automacdo sdo também abordadas no setor.

REFERENCIAS

[1] ABRAPE - Associacao Brasileira de Persianas, Cortinas e Toldos. Site institucional: https://abrapebrasil.
com.br. Acesso em: 13 out. 2020.
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